KAKO SE UCIT]

KJE SE UCIT]

KDAJ SE UCIT

SLABE UCNE NAVADE



Pri u€enju naj si slede
RAZNOLIKI predmeti,
da pri ponavljanju ne

pomesSamo snovi.

Vsak dan SPROTI snov vsaj
preberi, obnovi s svojimi
besedami.

ODMORI med

— - ucenjem, Se predem
- = pride do utrujenosti
( 5-10 minut)
(-

KAKO SE UCIMO

Uc¢iti se zaCnemo z
lazjo snovjo, ker se

tako hitreje ogrejemo
za umsko delo.

Ucenje je USPESNO ,
ce 20% Casa porabimo
za natan¢no branje in

80% Casa za predelavo
in ponavlianie snovi.

Ne zadrzujmo se pri
stvareh, ki nam delajo
teZave — poiS¢imo

POMOC.




SVETLOBA na mizo
naj pada od LEVE proti
DESNI.

STALEN IN UREJEN
DELOVNI KOTICEK

UREJENE
SOLSKE

ap POTREBSCINE
D — vedno takoj pri
— roki.
KJE SE QQ
UCITI ©
O
)
)
o O
PROSTOR VAREN > C D
PRED HRUPOM,
GLASOVI IN D PRIMERNA
PRISOTNOSTI TEMPERATURA

DRUGIH LJUDI. (18-20°C).

PREZRACEN
PROSTOR — moZgani
potrebujejo kisik.




Ucenje VSAK DAN
OB ISTI URI.

Enotnega pravila ni.
Uc¢imo se takrat, ko smo
MISELNO najbolj
spociti.

Primerne so
POPOLDANSKE URE.

SESTAVIMO URNIK
UCENJA — nadrtujemo
cas za ucenje, 1gro,
domaca opravila....

Upostevajmo pravilo:
NAJPREJ UCENIJE nato
PROSTI CAS

Za ucenje si moramo
ODMERITI DOVOLJ

CASA.



UCENJE NA
PAMET — hitro
pozabimo.

UCENJE POZNO
ZVECER - zaradi
utrujenosti ne moremo
dobro misliti.

(D OBCASNO UCENJE —

samo pred sprasevanjem in
(__ CS kontrolnimi nalogami, zato
nimamo trdnega znanja.

.
ErBRANOST SLABE NE PONAVLJANJE SNOVI
PRI UCENJ U- UCNE (© — tako se ne moremo prepricati kako dobro
ne posvetimo se NAVADE =

Uéni SHOVi. smo se snov nandili.
NE POISCEMO
KAR NE

RAZUMEMO -
ampak preskocimo.

NEPRIPRAVLJENOST
— na preverjanje znanja.

PRI POUKU NE SODELUJEMO -
smo miselno odsotni in ne sledimo
razlagi.

POZABLJANJE

(@) PONAVLJANJA
POMEMBNIH

STVARI ZA NAZAJ

PRIPRAVILA: Lidija Milosi¢, pedagoginja




