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Kaj sploh motivacija je: Zelja po uéenju, zaradi tega ker vemo kakgno
korist bomo imeli od pridobljenega znanja.

Vsakokrat, ko se ucis katerikoli predmet, poskusaj najprej poiskati
nekaj razlogov, cemu bo pridobljeno znanje koristilo (nasvete lahko
poisces tudi pri uciteljici, starsih ali komu drugemu).

Npr.

Znanje matematike ... napisi primer
Poznavanje rastlin in Zivali ... napisi primer
Poznavanje drzav sveta ... napisi primer

Motivacija pa so lahko tudi boljSe ocene, nagrada doma ...
Vsak ima svoje razloge za ucenje.

Ne iSCi motivacije.

Bodi sam motivacija drugim.




MRAVIER

Za uspesno ucenje je zelo pomembno dobro branje, zato se ¢im prej
nauci ¢im boljSega branja z razumevanjem. Pocasno branje pomeni
tudi pocasno ucenje — saj za ucenje porabis vec ¢asa.

Preberi ¢im vel taksnih knjig, ki te resnicno zanimajo, tako bos
treniral-a branje pa Se zabavno bo.




V Soli mora$ dobro poslusati in pri ponavljanju ter
utrievanju aktivno sodelovati, saj bo3 le tako snov
dobro razumel(-a). NauCi pa se uporabljati tudi
druge vire informacij (Katere? Slovar, leksikon,
enciklopedija, revija, ¢asopis), posebno, Ce Cesa ne
razume$. Dober vir informacij je tudi tvoje opazovanje
narave in zivljenja okoli tebe.

V Soli si sproti zapisuj bistvene stvari — to so najpomembnejse
besede nekega ustnega ali
pisnega sporocila, ob katerih lahko to sporo€ilo tudi obnovis.

Pri zapisovanju uciteljiCine razlage je zelo pomembno, da uciteljico
pozorno poslusas in jo resniéno razume$. Hkrati s posluSanjem
poisci bistvene misli v razlagi. Bistvene misli lahko oblikuje$ po
svoje in tako tudi zapiSe$ (paziti mora$ le, da ne spremeni$
pomenal).

Ce no&es biti pred kontrolnimi nalogami ali pred
spradevanjem preve¢ obremenjen(-a) ali utrujen(-a), se
uci sproti. Redno pisi domace naloge, ob katerih hkrati
redno ponavljas.

Zapomni si: ponavljanje je boj proti pozabljanju.
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Ko se lotiS uCenja, posebej pozorno preberi
naslove in podnaslove. Premisli, ali jih
dobro razumeS. Za razumevanje le-teh se
resnicno splaca potruditi, saj je v njih bistvo
snovi, ki se jo mora$ nauciti. Ce naslovov nisi
dobro razumel(-a), poi&¢i razlago v knjigah
(slovar, leksikon...), Ce pojasnila ne najdes,
pa prosi za pomo¢ soSolce, starSe, ucitelja...

Posebno pozornost nameni tudi tekstu, ki je napisan z debelejSim ali kako drugace
poudarjenim tiskom — tudi tako je oznaceno bistvo snovi.

Ce te ne zanima vsa snov, ki se jo ugis,
lahko v tekstu najprej poisCes tiste stvari,
ki se ti zdijo zanimive. S tem ugotovi$,

katera podroCja so ti zanimiva, hkrati pa ¢
ugotovi§ tudi, da bo§ za boljse |

razumevanje potreboval(-a) Se nekaj
»predznanja«. To ti bo postalo bol]
zanimivo zaradi povezave s tebi zanimivimi
stvarmi.

Primer: Predstavljaj si, da je vsa snov kot ocean, tista snov, ki tebe Se posebej zanima pa
otoek v tem oceanu. Ko podrobno razisce$ ta otoCek, opazi§ okoli njega Se druge otocke
(snov, ki ti bo postala zanimiva zaradi povezave s prvotno). Ko razisces te nove otocke, prides$
spet do drugih in tako naprej. Tako si v »oceanu snovi« najde$ oporne tocke, ki ti pomagajo, da

se v njem ne utopi$. ©

Ucno gradivo pa mora$ seveda ponavljati. To pa ni le branje, temveC aktivno miselno delo.
Za branje porabi$ le 20% Casa, v ostalem Casu pa iS¢es bistvene misli, ki jih podértas,
izpiSe$ ali na podlagi njih izdelas miselni vzorec. Da to naredi$, pa mora$ znati poiskati

kljuéne besede.



Kaj so kljuéne besede?

= Tekst v knjigi ali zvezku je ponavadi napisan v
=% povedih. Ceprav govorimo in pisemo v celih
- povedih, pa za ucenje le-te niso potrebne. Bol;
« praktitno je, da podértamo ali izpiSemo le
Wi kljuéne besede. To so besede, ki so za
'+ zapomnitev  nekega  sporoCila  najbol]
' pomembne in jih je le okoli 10%. So kot jedra,
~ *| okoli katerih se zbira vso uc¢no gradivo. Te
. besede ti pomagajo priklicati v spomin uéno

- : - gradivo, ki ga mora$ razumeti in znati porocati
(ko si npr. vpraSan(-a)). Ko ponavlja§ s pomocjo klju¢nih besed, bo$ porabil(-a) mnogo man;
Casa, kot e bi vecCkrat prebral(-a) celotno gradivo, oziroma bo$ v istem ¢asu veckrat ponovil(-a)
gradivo in snov bolje utrdil(-a).

Obnavljas lahko na razlicne nacine: podcrtas ali izpiSes$ kljuéne besede, naredis miselni vzorec,
sestavi$ vprasanja in nanje v mislih odgovarja$ (kadar imas npr. veliko teksta).

Izpisovanje je zelo pomembno, saj si zapomnimo kar enkrat ve¢ tistega kar zapisemo, kot
tistega kar preberemo.

Primer: Pred sabo ima$ knjigo, ki se jo mora$
nauciti. Najprej si jo dobro oglej: kdo je avtor,
kdaj so jo izdali, podrobno preglej kazalo. |z
kazala izveS, kaj je vsebina knjige, kje so
posamezna poglavja (katerega iSCeS...). Ko
najde$ poglavie, ki ga mora$S bolj podrobno
spoznati, najprej preglej naslove in
podnaslove, razna pravila, gesla (vse kar je
napisano z vecjim, debelejSim ali kako drugace
izstopajoCim tiskom) — to so bistveni deli
teksta. Na tak naCin namreC v knjigi lo¢imo
bistreno od  nebistvenega,  poudarimo,
opozorimo, vodimo, pojasnjujemo bistvene dele
teksta. Nato si oglej Se vse skice, slike,
grafikone, razpredelnice, zemljevide ob
tekstu.




Nato zaéni brati tekst v celoti. Potrudi se, da bere$ s svojo najvecjo hitrostjo branja, ki ti Se
omogoca razumevanje.
Ko preberes celotni tekst, ga razdeli na posamezne dele in vsak del natan¢no predelaj.

Najprej preberi tekst s poasnim poglobljenim branjem. Nato poiS¢i bistvo in podcrtaj
kljuéne besede. Bistvene misli oblikuj po svoje in jih nato zabelezi.

Bistvene misli lahko zapiSes v obliki teksta ali pa v obliki miselnega vzorca.
Ce jih zapisuje$ v obliki teksta (linearno), je najbolje da oblikujeS oporne to¢ke (nasteva$ po
alinejah).
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Naslov napiSe$ na sredino lista — z
velikimi ¢rkami, da bo opazen. Lahko
ga obkrozis. Okrog naslova
razporedi kljuéne besede - bolj so
pomembne, blizje so naslovu. Za
besede, ki jih uporabljas veckrat,
lahko uporabis tudi kratice ali
.+ . okrajSave. Pisi s tiskanimi Crkami,
' samo besede, ne celih stavkov.
Smiselno uporabljaj razliéne barve
(npr. razlitna podroCja z razliénimi
barvami). Miselni vzorec si naredi
¢im bolj zanimiv, da si ga ¢im laZje
zapomni§  (npr.  z  risbami,

Miselni vzorec naredi$ na naslednji nacin:

Med uCenjem delaj krajse odmore. Na vsakih 45 minut
naredi 5 do 10 minutni odmor, nikakor pa ne daljSega
od 15 minut. Vsak odmor, ki bo dalj$i od 15 minut, ti bo
namre¢ vzel veliko ¢asa za ponovno »ogrevanje« za
ucenje.




Do OLEDRR @BV34

» JaNUAR & FeBRUAR . * JuLiy *

; foN foR SRe Get Pet SO ﬁ
PoN toR SRe Cet h' FoN tor sRe (et Pet Sof | ¢ .
:

3

3
sy
5 7 9 " L = s
[5CH == gy e MR s
2 B w15 6 7 s 1 A
20 2 22 = 2 24
C e g nen
5 26 27 808 3 3 |
: &

" . Zelo pomembno je, da ima$ izdelan

koledar, kamor vpisuje§ vsa
preverjanja znanja, naloge, govorne
nastope oziroma vse kar mora$S do
dolo¢enega datuma narediti. Tako te
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i e e premisli§ koliko ¢asa bo$ porabil(-a)
SUImL D ELERTL ) oFe e zadoloceno obveznost.

Pomembno je, da vodi§ osebno redovalnico.
Tako najlazje spremljas svoj napredek in vidis,
kie se mora$ $e bolj potruditi. Ze na zacetku si
postavi cilje in sproti preverjaj kako jih
uresnicujes.

Ne postavljaj pa si previsokih in ne prenizkih
ciljev!




