CIL]I ZDRAVE SOLE

Zdrava sola skusa vplivati na zdrav nacin
zivljenja vseh, ki hodijo v solo. To lahko doseze
tako, da razvija razliche moznosti za zdravo
zivljenje. Vsem omogoca in jih spodbuja, da
vplivajo na svoje (telesno, dusevno, socialno in
okoljsko) zdravje. Pri tem ji je v oporo 12 ciljev
Evropske mreze zdravih sol. Vodstvo in delavci
Zdravih sol so se ob vstopu v mrezo zavezali,

da si jih bodo prizadevali izpolnjevati.



Cilji:

1.

Aktivno bomo podpirali pozitivho samopodobo vseh
ucencev s tem, da bomo pokazali, da lahko prav vsak

prispeva k Zivljenju v Soli.

. Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medosebojnih

odnosov med ucitelji in u€enci, ucitelji med seboj ter med

ucenci.

. Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni

uciteljem, u¢encem in starsem.

. Vse ucCence bomo spodbujali k razlicnim dejavnostim

tako, da bodo oblikovali raznovrstne pobude.

. Izkoristili bomo vsako moZnost za izboljSanje Solskega

okolja.

. Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom

in skupnostjo.



7. Skrbeli bomo za razvoj povezav med osnovno in srednjo
Solo zaradi priprave skladnega ulCnega nacrta

zdravstvene vzgoje.

8. Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo svojih uciteljev.

9. Upostevali bomo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje

zgled za zdravo obnaSanje.

10. UposStevali bomo komplementarno vlogo, ki jo ima

Solska prehrana pri u¢nem nacrtu zdravstvene vzgoje.

11. Sodelovali bomo s specializiranimi sluZzbami v
skupnosti, ki jim lahko svetujejo in pomagajo pri

zdravstveni vzgoji.

12. Vzpostavili bomo poglobljen odnos s Solsko
zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, da jih bo dejavno

podprla pri u¢nem nacrtu zdravstvene vzgoje.



