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projekt ZDRAVJE V VRTCU

POROCILO © TZVEDENTH DEJAVNOSTE =a SoL. LETO 2013/2014

Sodelujoce skupine: a5
\5,:'

@ Skupina SONCEK - prvo starostno obdobje — 12 otrok
@ @ Skupina MAVRICA — drugo starostno obdobje — 19 otrok
@ SkufinaZYEZDICA — drugo starostno obdobje — 21 otrok

* - "* @ Skupina RINGA RAJA — kombinirani oddelek — 17 otrok
A

* @ Skupina MEHURCKI — kombinirani oddelek — 18 otrok ./ Q
&

e

Strokovni delavci —izvajalci projekta: Petra OZMEC, UrSka JAKLIN
BRBRE, Alenka VRBEK, Jasmina LAMPRET, Mateja VIDOVIC, Darija
OVCAR, Karmen ALBREHT, Milena LORBEK, Katja TRTNIK, Dejan
KALAN, Stanislava SKUSEK, Mirka REPNIK in Petra ORESIC

Cas izvajanja dejavnosti : september 2013 - avgust 2014

Dejavnosti v projektu:
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@ CELOLETNE DEJAVNOSTI : T g

< Navajanje na pitje vode in nesladkanega ¢aja, Il
- - - - - - dd
“* navajanje na pravilno in dosledno umivanje rok,
/" \}
¢ navajanje na samostojnost pri oblacenju, hranjenju in uporab| ‘\-- )

straniSca,



http://www.cresnjevec.si/

¢ navajanje na kulturo prehranjevanja in pokusanje raznovrstne
hrane,

¢ spoznavanje zdrave hrane,

¢ spoznavanje pomena Cistega okolja za nase pocutje in zdravje
ter skrb za Cisto okolje (lo€evanje odpadkov, var¢na poraba
vode, Cistilne akcije v okolici vrtca...),

+« vsakodnevno izvajanje gibalnih aktivnosti in spoznavanje
pomena gibanja za naSe zdravje in pocCutje,




_e'% praznovanje rojstnih dni ob sadju in zelenjavi — zdravi prehrani,

N

¢ skrb za ustno higieno in higieno zob,

%+ ozavesScCanje skrbi za lastno varnost in varnost drugih, pri igri v
igralnicah in na prostem, pri hoji ob cestiScu...,

% gibalne aktivnosti in razvijanje gibalnih spretnosti (igre z Zogo,
voznja s skirojem, kolesom, roleriji, kros, tek, daljsi sprehodi,
izleti...) - projekt »MALI SONCEKc,

e

% spoznavanje pomena Cistega okolja ter Skodljivih posledic
CloveSkega, nepremisljenega in neodgovornega ravnanja z
naravo — gozdom in posledicami le tega za zivali in rastline, ter

spoznavanje uzitnih in neuzitnih gob, v okviru projekta »VELIKI
NEMARNI SKORNJI«,




@ DNEVNE, TEDENSKE — ti. KRAJSE DEJAVNOSTI:

*» lgre vlog — trznica, zdravnik,lekarna, zobozdravnik, Cebelar,

policist, ...,

+»+ Obelezitev pomembnih dni — DAN ZDRAVJA, DAN HRANE,
DAN SONCA...s Stevilnimi, raznovrstnimi dejavnostmi,
pogovori...,




% Ogled flma »OSTAL BOM ZDRAVX,
% Ogled filma »CISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKExc,
% ogled filma »DOBILI BOMO DOJENCKA,

+ poslusanje zgodbe, ustvarjanje po Custvenem dozivetju in
pogovor o vsebini zgodbe »DOBRO, DA IMAM USESA«
(spoznavanje zvokov, razlike med glasnimi in tihimi zvoki,
spoznavanje tiSine in Skodljivih posledic hrupa za nasSe telo in
zdravje),

+¢ igre brez meja s starsi (gibalne igre),

% spoznavanje zeliS¢ in ustvarjanje »zeliS¢nega vrta, vzgoja
mladih rastlin — zeliS¢€ in priprava zelis¢nih namazov,
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¢ sodelovanje v UNESCO projektu »KAPLJICE ZIVLJENJA -‘ —
KAPLJICE HRANE«, spoznavanje zdrave prehrane, prehranske
piramide in nastop ob dnevu hrane na Solski prireditvi,

NASTOP OB SVETUVNEM DNEVU HRANE
07.04. 2014

¢ spoznavanje pomena sonca za zivljenje ljudi, zivali in rastlin ter
soCasno pozitivnih in negativnih uc€inkov sonca; spoznavanje
nacinov varnega bivanja na soncu in spoznavanje zascite pred
nevarnimi sonénimi zarki — projekt WARNO S SONCEMc«,




s »OD KORUZE DO MOKE« (predstavitev starega nacina
pridobivanja moke iz koruze),

¢ Pridobivanje izkuSenj za sprejemanje drugacnosti (glede na spol,
telesno in dusevno konstitucijo) — sodelovanje v projektu
»HANINA BOZICNA ZELJA« ,



< JELKINA BABICA KUHA CAJ (nabiranje zdravilne r
kuhanje Caja, izdelava namaza in poskusanje),

% OBISK

ZDRAVNICE (spoznavanje dela zdravnika, igre vlog, izdelava
termometroy,...),

% OBISK ZDRAVSTVENE TEHNICE (predavanje na temo usi),

+ OBISK POLICISTA - spoznavanje njegovega dela, pripomocCkov
ter sprehod po kraju v njegovi druzbi,




< CISTILNE AKCIJE v okolici vrtca.

Koordinatorka projekta za $Sol. leto 2013/2014
Darija OVCAR



