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POROCILO
PROJEKTA »VWARNO S
SONCEM«

Koordinator : Natasa Helbl



PROJEKT VARNO S SONCEM

Vrtec pri OS dr. Jozeta Puénika Crednjevec; vrtec Cresnjevec. Enoto
Crednjevec sestavljajo 3 skupine; »Soncek, Mavrica in Zvezdica«. Enoto
obiskuje 53 otrok starih od 1 - 6 let. V programu »Varno s soncem« smo
sodelovali vsi.

IZVEDENE DEJAVNOSTI PO SKUPINAH:

SKUPINA »SONCEK«

Starost otrok : 1- 3 let (12 otrok)
Mentorici: Anja Dizdarevi¢, Mateja Vidovic

Cas izvajanja dejavnosti: zaletek v mesecu maju; dejavnosti na
temo varnega bivanja na soncu pa bomo izvajali vse do konca meseca
septembra

V skupini Sonéek smo prebrali pravljico Zvezdane Majhen Zarek upanja
in se pogovorili z otroki o pravilni zas¢iti pred soncem in $kodljivih
vplivih sonca. V ta namen smo izved|i poskus s papirjem in lupo. Skupaj
smo ob zvokih klasi¢ne glasbe gibalno uprizorili sonce in spoznali gibalno
igro Skrij se pred soncem, kjer so se otroci ob simbolu Zgo€ega sonca
morali skriti v Sotor oziroma poiskati senco. V popoldanskem krogu smo
brali pesmi o soncu in zapeli pesem Sijaj, sijaj soncece.






SKUPINA »MAVRICA«

Starost otrok : 3 -5 let (20 otrok)
Mentorici: Natasa Helbl, Urska Jaklin Brbre
Cas izvajanja dejavnosti: zaletek v mesecu maju; dejavnosti na temo

varnega bivanja na soncu pa bomo izvajali vse do konca meseca

septembra

Dejavnosti izvedene znotraj programa:

Spoznavanje sonca, pozitivni, negativni vplivi sonca (knjige, splet).
Spoznavanje in uporaba zas¢itnih oblaéil in pokrival (bivanje na
soncu).

Prebiranje pravljice »Zarek upanja«

Prebiranje knjig (zas¢ita pred soncem)

Risanje, slikanje, izrezovanje iz revij, Landart na femo s ¢im se
zas¢itimo pred vplivi sonca.

Igra soncni spomin

Opazovanje kaksno senco daje nase telo.

Bivanje v naravni senci

Prilagoditev dejavnosti (bivanje na prostem do 10h dopoldan).
Petje pesmic o soncu (Sijaj sijaj sonCece, Poletno sonce).










SKUPINA »ZVEZDICA<«

Cas izvajanja dejavnosti: zaletek v mesecu maju; dejavnosti na temo

varnega bivanja na soncu pa bomo izvajali vse do konca meseca
septembra

Stevilo otrok vkljuéenih v program: 21 predsolskih otrok, starih od 4 -
6 let

Mentorji izvajanja programa: Darija OVéAR, Dejan KALAN, Alenka
VRBEK, Lucija PECOVNIK

Dejavnosti izvedene znotraj programa:

®e Spoznhavanje sonca, njegovih pozitivnih in negativnih vplivov na
Zivljenje ljudi in vseh Zivih bitij s pomoc jo knjig, enciklopedij,
rac¢unalnika in spletnih strani.

®e Spoznavanje mocli sonca - poskus s povecevalnim steklom.

ss Izdelovanje ti. »senne ure« in spoznavanje varnega bivanja na
soncu v povezavi z dolZino nase sence.

°s Igra s sencami - opazovanje senc v naravi, obrisovanje senc...

®e Spoznavanje zasCitnih oblalil in pokrival ter njihovega pomena v
povezavi z varnim bivanjem na soncu v toplih poletnih mesecih.

es Spoznavanje pomena bivanja v naravni senci in bivanje v naravni
senci.

% Risanje, slikanje in LANDART na tfemo sonca.

s Prebiranje pravljic o soncu (npr. Pravljice za Lano, Senéna ura,
Novice iz azaleje sonénih opeklin, ...).

s Petje pesmic o soncu (Sonce se smeje, Is¢emo....).

*s Navajanje na pitje vode; igra vlog - natakarji v restavraciji -
nalivanje in pitje vode.

Dnevni ritem v vrtcu smo prilagodili toplejSemu vremenu, tfako da smo
na igris¢e in na sprehode odhajali v jutranjih urah in se zadrZevali v
naravhi senci.



Skupaj smo se naucili, da je zdravje nase najvec je bogastvo ter da







