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AKCIJA PESBUSA NA OS DR. JOZETA
PUCNIKA CRESNJEVEC ODLICNO USPELA

Gremo pe$! je slogan leto$njega Evropske-
ga tedna mobilnosti, ji je potekal med 16.
in 22. septembrom z namenom, da opo-
zori na problematiko mobilnosti v vecjih
mestih in onesnaZenje zraka z izpudnimi
plini. Akciji, ki si prizadeva za ¢loveku in
okolju prijaznejse nacine mobilnosti, se
vsako leto pridruzuje ved mest in ob¢in
in ponosni smo, da smo se kot prva Sola
v ob¢ini odlo¢ili za organizacijo akcije
Pedbus - aktivna pot v Solo, s katero smo
zeleli u¢ence spodbuditi, da v svoja vsak-
danja opravila vklju¢ijo hojo. Akcijo smo
organizirali v sklopu projekta Popestrimo
solo, katerega operacijo delno financira
tudi Republika Slovenija in Evropska uni-
ja iz Evropskega socialnega sklada. Uditelji
in ostali prostovoljci smo ves teden vsak
dan pred pricetkom pouka spodbujali in
spremljali nase ucence, da so v solo prisli
pes. Dokazano je namre¢, da hoja izbolj-
$a pocutje in krepi telo. Otroci, ki hodijo
ped oziroma imajo zado$cene potrebe po
gibanju, se zato laZje skoncentrirajo in
sledijo pri pouku, so bolje telesno prip-
ravljeni, posledi¢no pa so tudi bolj zdravi,
samostojni in razvijejo tesnejSe socialne
stike s svojimi vrstniki, kot tisti, ki se vo-
zijo. Spodbujanje ucencev h gibanju in ak-
tivnemu zivljenju je eden izmed klju¢nih
ciljev nade Sole, ki smo ga v tednu mobil-
nosti nekoliko nadgradili in dodatno pro-
movirali pomen gibanja.

Vsakodnevna hoja poskrbi za vsaj mini-
malno raven fizi¢ne aktivnosti, ki je pred-
vsem pri otrocih izjemnega pomena za
njihov fizi¢ni in psihi¢ni razvoj. Hoja je na
krajsih razdaljah tudi naju¢inkovitejsi in

¢asovno  zelo
konkurencen
prometni na-
¢in  premika-
nja, in zato
sSmo se na
Osnovni  $oli
dr. Jozeta Puc-
nika Crednje-
vec  odlodili,
da v letosnjem
Solskem letu v
sodelovanju z
InStitutom  za
politike pros-
tora v okviru
programa Ak-
tivno v $olo, ki
ga sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in
je del prizadevanj Dober tek Slovenija za
vet gibanja in bolj zdravo prehrano, prvi¢
organiziramo akcijo Pesbus. Akcija, ki je v
tujini razsirjena navada, spodbuja ucence,
da se ob organiziranem spremstvu v $olo
odpravijo pes.

Proga pesbusa je imela, tako kot prava
avtobusna proga, postaje, ki so bile hkra-
ti tudi postaje Solskega avtobusa. Na njih
smo nato »pobirali« svoje potnike, ucen-
ce. Ti so se v spremstvu uditelja in starSev
oziroma starih starSev v jutranjih urah
varno odpravili do sole pes. Vsaka posta-
ja pesbusa je bila opremljena s tablo pes-
bus, kjer je bilo navedeno ime postaje in
tas odhoda. Ucence smo tudi predhodno
opozorili, da ne smejo zamujati, saj Pes-
bus nikogar ne ¢aka. Ucenci so pred pri-
etkom akcije prejeli posebno vozovnico,

v kateri so zbirali Zige. Za vsak prehojen
dan v $olo so dobi-

li en zig. V kolikor
so zbrali vseh pet
zigov, so prejeli
tudi posebno na-
lepko Aktivno v
solo.

Ceprav smo ak-
cijo v letodnjem
letu izvajali prvic
in kljub temu, da
so na$i ucenci od
$ole v povpredju
oddaljeni okoli 3
kilometre, pa se
lahko pohvalimo
z izjemno velikim
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stevilom sodelujo¢ih ucencev in spre-
mljevalcev. V celotnem tednu se je tako
za hojo do $ole prostovoljno odlodilo vec
kot 40 ucencev in okoli 15 spremljevalcev,
ki so bili preteZno starsi in stari star$i ter
upokojeni ucitelji nase $ole.

Vsem se ob tej priloznosti iskreno zah-
valjujemo, saj so s svojo udelezbo v Pes-
busu olajsali organizacijo akcije, hkrati
pa so dali pozitiven zgled otrokom, da je
hoja za razliko od prevoza boljsi in oko-
lju prijaznejsi na¢in premagovanja krajsih
razdalj, ki jim bo hkrati bolj koristil za
njihovo zdravje in dobro pocutje. Ucenci
so se imeli mozZnost prostovoljno pridru-
ziti Pegbusu iz treh smeri. Najdalj$a je bila
trasa iz Starega Loga. Tu so ucenci hodi-
li 40 minut in prehodili razdaljo, dolgo
okoli 3 kilometre. Naslednja je bila trasa z
Leskovca. Uenci so na tej trasi prehodili
okoli 2,5 kilometra in za to porabili 30 mi-
nut. Zadnja je bila trasa Vrhloga, kjer so
ucenci prehodili ckoli 2 kilometra in za to
potrebovali 30 minut. Posebej smo veseli,
da se je na smeri z Vrhloge prikljucilo kar
nekaj ucencev iz prvega razreda in tudi
dva otroka iz vrtca. Gibanje na svezem
zraku nam je iz smeri Leskovec-Stari Log
vsak dan popestrila tudi psicka Lina, kar
nas je e posebej razveselilo. Tudi pretezke
torbice in slabo vreme niso bile ovira, da
se otroci ne bi udelezili Pesbusa in glede
na izjemno pozitiven odziv lahko z goto-
vostjo trdimo, da bomo akcijo organizirali
tudi v naslednjem $olskem letu.
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