UEMBE

2.11.-6.11. 2020

Osnovna Sola
dr. Jodetra Puénika
Cresnjevec

m ZAJTRK MALICA KOSILO

Kakav, francoski rogljicek,

Planinski ¢aj z medom, érni kruh

Korenckova juha, lazanja s

PONEDELIEK krhlji sadja iz kruSne peci, tunina pasteta, sirom, mesana solata
Khlisada kumarica *
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko, ribe Gluten, jajca, mleko
Planinski ¢aj, polbeli kruh, Jagodni ¢aj, koruzni kruh, sirni Prefganka ZJaJCkO' svmjs.ka
TOREK - . ) pelenka, prazen krompir,
ribji namaz, paprika namaz, paprika "
mesana solata
ALERGENI Gluten, mleko, jajca, ribe Gluten, mleko Gluten, jajca
Sinkov &ai. hobi &trucka Gobova juha s krutoni, ocvrt
SREDA Mleko, buhtelj, krhlji sadja P J’v / piséandji zrezek, duseni riz,
hrenovka, ke¢ap, mandarina "
mesana solata
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko, jajca
«%+ SOLSKA SHEMA: jabolko
Jagodni ¢aj, polbeli kruh, v s -
CETRTEK kisla smetana, marmelada, Mleko, bio strucka, banana Juha, CUf.tI v omakl,. pire
. krompir, mandarina
suhe slive
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
PETEK Mleko, polnozrnat kruh, Navadni jogurt, kvaseni roglji¢ z = Bistra juha, makaronovo meso,
topljeni sir, paprika marmelado riban sir, mesana solata, sok
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko, jajca

9.11.-13.11. 2020

m ZAJTRK MALICA KOSILO

Kakav, makova Strucka,

Porova juha, Siroki rezanci z

PONEDELJEK .. . Koruzna Zemlja, sadni kefir .
krhlji sadja govejo omako, solata, sok
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, jajca, zelena
TOREK SkaOY ¢aj, plca.vkr.uhkl, Kakav, pletenka, mandarina Pasu.IJ s .|:>vrekaje.3.n|m mesom,
rezina paradiznika sirovi Struklji, kompot
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko, jajca
Mleko, koruzni, ovseni Jagodni ¢aj, ¢rni kruh iz krusne ‘WCvetacna' Ju'ha, pecen .
SREDA M. e . . pis€anec, mlinci, sladko zelje,
kosmici, krhlji sadja peci, pasteta, kisla kumarica . N
jaboléni zavitek
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
9D+ $OLSKA SHEMA: kislo zelje
vy ‘ .. < . Cvetacna juha, ocvrt file
CETRTEK Visnjev cal,szga.\:enec, krhlji Strucka s s'szir:;om, sadni bostrvi. krompir v kosih,
satia 1ogurt mesana solata, sadje
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca, ribe
Sipkov ¢aj z medom, ovseni e . s
PETEK kruh, jajéna jed, krhlji Planinski ¢aj, beli kruh, maslo, Prekmurki F)ograc, jabol¢ni
. marmelada zavitek, sok
zelenjave
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko, orescki Gluten, mleko, jajca




16. 11.-20. 11. 2020

m ZAJTRK MALICA KOSILO

Planinski &ai z li . .
aninski caj z IImono, ovseni SkaOV Eaj, poIbeII kruh,

Korenckova juha, prazen krompir,

PONEDELJEK kruh, pis¢ancja prsa, sir, L sesekljani zrezki, mesana solata,
. mesno zelenjavni namaz
kumarica sok
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
TOREK Bela kava, mlecna pletenka, Kakav, koruzni kruh, maslo, Gobova juha, krompir v kosih,
krhlji sadja rezina sira kislo zelje, pecenica, sadje
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, mleko. zelena
SREDA Mleko, polenta, krhlji sadja Jagodpi f”:aj:, ovseni‘ler.Jh, Porova j}Jha, kr.ompivrjevi svaljki v
topljeni sir, paradiznik gobovi omaki, mesana solata
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, gobe, mleko, jajca
«%—« $OLSKA SHEMA: jabolko
CETRTEK Jagodni ¢aj, polbeli kruh, Mleko, ¢okoladni, ovseni Pis¢ancji paprikas, Siroki rezanci,
tunin namaz, paprika kosmici, manama mesana solata, sadna rulada
ALERGENI Gluten, mleko, ribe Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
Mleko, €rni kruh iz krusne 5 Prezganka, bujta repa, pire
PETEK pedi, maslo, med, jabolko Caj, orehova poticka krompir kuéan fisol pe,(:enica
SLOVENSKI ZAJTRK ! !
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca

23.11.-27.11. 2020

m ZAJTRK MALICA KOSILO

Kakav, polnozrnati francoski

Goveji golaz, polenta, mesana

PONEDELJEK i¢, sok
rogljicek, krhlji sadja Sendvic, so solata, biskvitno pecivo
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
Visnjev caj, ovseni kruh, Ly . . y
. . " Planinski ¢aj z medom, Porova juha, lazanija, mesSana
TOREK skutin namaz s sadjem, krhlji . .
) polbeli kruh, tunin namaz solata, banana
sadja
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca, ribe Gluten, mleko, jajca
ni & Ricet, testenine s skuto in
SREDA Mlecni zdrc.).b > cgkolado, Sadni ¢aj, sirova Strucka . ..
krhlji sadja orehi, jabolcni sok
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
CETRTEK Bela kava, prazenec, krhlji Mleko, kruh iz kru$ne peci, Cvetacna juha, rizota, mesana
sadja maslo, marmelada, sadje solata
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, mleko
PETEK Planinski ¢aj z bezgom, Visnjev Caj, Strucka, Zdrobova juha, Spageti z
oblozen kruh, paprika hrenovka, gorcica, kecap mesno omako, mesana solata
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca

30. 11. 2020

m ZAJTRK MALICA KOSILO

Kakav, polnozrnati francoski

PONEDELJEK
roglji¢ek, krhlji sadja

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko

Mlecni riz s Cokolado, sadje

Gobova juha, krompir v kosih,
kislo zelje, pecenica, palacinke
z marmelado
Gluten, mleko, jajca

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBERRNER



