Osnovna Sola
dr, Jodetra Puénika
Cresnjevec

1.12.-4.12. 2020

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

Fizolova juha, Spageti z

TOREK Mlecni'riz, cokvolada, Biga, navadni quurt, medenka I M i i Wb ani Y
pomaranca borovnica, sadje . ¥, ;
sirom, meSana solata, sadje
ALERGENI Gluten, mleko, jajca, ribe Gluten, mleko Gluten, jajca, mleko
Sadni ¢aj d crni Al y M 2 3 . Y
SREDA krzh?::)iC;éazngg pc;g', Eslla Jagodni ¢aj, kruh iz k.rusne peci, .WKorenckc?va.Juha: pecen
. - mesno zelenjavni namaz pis¢anec, mlinci, mesana solata
kumarica, krhlji sadja
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko, jajca
< Mleko, zemlji lieni
CETRTEK . Z.em Jica, topljeni Sadni ¢aj, Strucka s sirom Jota, kruh, prazenec, sok
sir, jabolka
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
Planinski ¢aj z bezgom, beli Juha z rezanci, Cufti, pire
PETEK kruh, marmelada, kisla Planinski ¢aj, parkelj, mandarina = krompir, mesana solata, parkelj
smetana, krhlji sadja
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko

7.12.-11.12. 2020

m ZAJTRK MALICA KOSILO

Visnjev ¢aj z medom, Zdrobova juha, kisla repa,

PONEDELJEK polnozrnat kruh, jajéna jed, Mieko, cokoladni in ovseni krompir v kosih, hrenovka,

kosmici, hruska

mandarina domaca sladica
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, jajca, zelena
TOREK Mleko, polenta, krhlji sadja Sadni ¢aj, koruzni kruh, tunin POI‘O\fa juha, rizota z zgl.enjavo,
namaz mesana solata, sadni jogurt
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko, jajca, ribe Gluten, mleko, jajca
Jagodni ¢aj, pizza kruhki, Mlecni zdrob s ¢okolado, Kostn§ juha, g(.)\./ep.zrezl.(l.v
SREDA ; omaki, krompirjevi svaljki,
jabolko banana Y
mesana solata
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
0D $OLSKA SHEMA: suho sadje
y . e . Y PreZganka, krompirjeva
< Kakav, cokoladni namaz, Planinski ¢aj, kruh iz krusne . .
CETRTEK , N vy ) musaka z mletim mesom in
beli kruh, pomaranca peci, pasteta, paprika

sirom, mesSana solata, sadje
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
Piscancji paprikas, Siroki
rezanci, mesana solata,
skutino pecivo
ALERGENI Gluten, mleko, ribe Gluten, mleko, orescki Gluten, mleko, jajca

Visnjev Caj, rZeni kruh, Sadni ¢aj, sendvic (zemlja,

PETEK - ) AR ;
tunin namaz, sadje klobase, sir, kisla kumarica)




14.12.-18.12. 2020
AN | TR MAUA | oS0 |
Kokosja juha, sesekljani zrezki,
maslen krompir, mesana solata,
jabol¢ni sok
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
Mleko, graham Zemlja, Cvetacna juha, testenine s tuno,

Planinski ¢aj z bezgom, ¢rni Mleko, koruzni kruh, maslo,

PONEDELJEK 3 . .
kruh, ¢okoladni namaz, sadje marmelada

TOREK Kakav, mle¢na pletenka N Y
maslo mesana solata, pomaranca
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko. zelena, ribe
SREDA Jagodni ¢aj, c.).blozgnl kruhki, Planinski caj,v.struck:il, Ricet, palatinke z marmelado, sok
krhlji sadja hrenovka, gorcica, kecap
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
< Kakav, ovseni kruh, skutin Mleko, koruzni, ovseni Kvostna juha z fvefa”f.'. n
CETRTEK . iy N korenckom, ocvrt piscandji zrezek,
sadni namaz kosmici, hruska “ . "
prazen krompir, mesana solata
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
oD+ SOLSKA SHEMA: jabolko
Mlecni zdrob s ¢okolado, Ce . " Korgnckova juha Z zdropom, .
PETEK o Sadni &aj, pizza $pageti z mesno polivko, riban sir,
krhlji jabolk N . .
mesana solata, jabol¢ni sok
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca

21.12.-24.12. 2020

m ZAJTRK MALICA KOSILO

Bela kava, polbeli kruh, kisla Segedin golaz, krompir v kosih,

PONEDELJEK Sendvic, ¢aj, jabolko W,
smetana, marmelada navihancéek
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
TOREK Sadm. Caj, ovs:enl kuh, jajéna Makova trutka, kakav Porova? Ju.ha, pvecen piscanec,
jed, sveZa paprika mlinci, mesana solata
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
Palaginke 2 marmel3dosbela Sadni ¢aj, k(?ru.zng Zemlja, Goveja juha, kremna spmaca,
SREDA . topljeni sir kuhana govedina, pire
kava, jabolko h .
krompir, mandarina
ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
Bistra juha z rezanci,
CETRTEK Mleko, buhtelj, sadje Caj, hrenovka, hobi 3tru¢ka makaronovo meso, mesana
solata, Zitna ploscica
ALERGENI Gluten, mleko, Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca
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PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. DOBER m



