SLOVENSKI ZAJTRK (povezava)

W (] T N Ny N

Tudi letos bomo na tretji petek v novembru, 20. 11., obelezili dan slovenske hrane in spremljajo¢i Tradicionalni
slovenski zajtrk (TSZ), ki bo letos Ze deseti po vrsti. Njegova izvedba bo zaradi epidemije covid-19 letos
drugacna.

Glede na nepredvidljive razmere se letosnji Tradicionalni slovenski zajtrk s sloganom »Zajtrk z medom -
super dan!« ne bo izvedel po Solah in vrtcih kot v preteklih letih, temveC bo pozornost namenjena ozaves¢anju
in spodbujanju SirSe javnosti k obelezitvi dneva slovenske hrane tudi na nacin zajtrkovanja doma in v
sluzbenih kolektivih z izbranimi zivili, in sicer kruhom, maslom, mlekom, medom in jabolkom.

Pomen rednega zajtrkovanja ter izbire lokalne hrane iz
bliZine.

Cas, ko so otroci doma in se izobraZujejo na daljavo, odpira nove moznosti za ozave$&anje o
pomenu zajtrka in zdrave prehrane tudi v boju proti novemu koronavirusu. Stroka namrec¢ opozarja,
da je zelo pomembno redno zaceti dan z zajtrkom, ki telo oskrbi s potrebno energijo in hranilnimi
snovmi. Zajtrkovanje pozitivno vpliva tudi na ucenje, saj se izboljSa reSevanje kompleksnih nalog,
logi¢no sklepanje in aritmetika, reSevanje problemov, pozornost ter spomin.

Hrana, ki je bila pridelana in pripravljena v blizini, je bolj sveza, bolj hranljiva, polnejSega okusa in brez
dodatkov za daljSe skladisc¢enje in poudarjanje okusa. Vse te prednosti nam zagotavlja lokalna
oziroma slovenska hrana. S tem, ko se odlo¢imo za hrano, ki so jo pridelali in predelali slovenski kmetje ter
nasa domaca kmetijska in Zivilska podjetja, spodbujamo in povecujemo tudi samooskrbo s hrano in
prispevamo k ohranjanju poseljenosti podezelja ter kulturne krajine.

Pripravite Tradicionalni slovenski zajtrk tudi doma
Doma lahko skupaj pripravite zajtrk, ki naj vkljuCuje zivila, znacilna za »klasi¢en« Tradicionalni

slovenski zajtrk, in sicer kruh, maslo, med, mleko in jabolko. Pri tem ste lahko starsi in Se posebej
otroci ustvarjalni ter proaktivni ze vec dni prej, tudi pri drugih dnevnih obrokih.

Dodatek: PoStevanka s sporocilom Tradicionalnega slovenskega zajtrka
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