Razvijanje pozornosti in koncentracije
Zbirka vaj
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Kdor je zbran, je srelen.
(Maria Montessori)

Ko pomislimo na razred, se nam pred oci narisejo obrazi ofrok, ki jih u¢imo. V
glavi nam roji tisoC vprasanj — na kaksen nacin jim bomo predstavili ucno snov, kako

jo bomo navezali na njihovo predznanje, kako jih bomo vkljucili v razgovor ... Za
kaksno pot se bomo odlocili je torej odvisno od skupine, ki sedi pred nami.

Da je verbalna komunikacija zelo pomembna ze od rojstva naprej, poudarjajo
razliéni strokovnjaki. Ze v zgodnjem otrostvu, ko ofroka pestujemo, mu pojemo in
prigovarjamo. Z njegovim odras€anjem postajajo stavéne strukture kompleksnejse,
besedni zaklad bogatejsi. Velik vpliv na ta razvoj ima predvsem druzina, v kateri otrok
odrasca. Ob vstopu v Solo imajo tako otroci razlicno predznanje, ki ga prinesejo iz
svojega okolja. Nekateri prepoznajo Crke ali posamezne besede, spet drugi ze
preberejo celotne povedi. Vse to poimenujemo kot jezikovno-komunikacijske
spretnosti. Za njih je znacilno, da mocno vplivajo na kasnejsi uCni uspeh v 3oli.

Pogosto prezrta je spretnost poslusanja. Zdi se nam, da se razvija sama po sebi
in da jo ljudje razvijamo spontano. Pa ni tako. Spomnimo se le na svoje Solske dni ali
pa na sestanke, ki od nas zahtevajo daljSe zbrano poslusanje — koliko preglavic nam
povzrocajo — pricnemo se pogovarjati s sosedom, ceckati po kosu papirja, medtem
pa se rado zgodi, da preslisimo kaksno pomembno informacijo. V podobnih
sifuacijah se vsakodnevno znajdejo tudi nasi ofroci, predvsem mlagjsi, katerin uCenje
temelji predvsem na poslusanju. UCitelj poslusanje olajsa s svojo glasnostjo in hitrostjo
govora, z uporabo kratkih in jasnin poudarkov obravnavane teme (ne razlaga vseh
nepotrebnih podrobnosti, se ne ponavlja, ne preskakuje in se ne vraca k ze
povedanemu). Veliko povemo tudi z lastno govorico telesa, s katero pokazemo, da
trdno stojimo za tem, kar govorimo.

Kljub vsemu pa si ljudje zapomnimo le 20 % vsega, kar slisimo. Ce sporocilo
spremlja Se slikovna ponazoritev, se zapomnitev izboljsa na priblizno 50 %. Predvsem
pri tezjin temah pozornost poslusalcev lazje usmerjamo s slikami in ponazorili kot z
besedami.

Mravlie (1999) meni, da je spretnost poslusanja nelocliivo povezana s
pozornostjo in koncentracijo. Pravi, da je pozornost sposobnost osredotocanja na
nek zunanji ali notranji drazljaj, koncentracija pa sposobnost zbranega dela oziroma
sposobnost vzirajanja na nekem drazZljaju, ki je pritegnil naso pozornost. Poleg
poslusanja ti dve sposobnosti bistveno vplivata tudi na visje spoznavne procese, kot
so mislienje, ucenje, sklepanje, pomnjenje ...

Zdi se, da se vsako leto sreCujemo z vecjim Stevilom otrok, ki imajo tezave na
tem podrocju. Pravimo, da imajo odkrenljivo pozornost in kratkotrajno koncentracijo.
V koliksni meri bo to vplivalo na njegov solski uspeh, je odvisno tako od stopnje tezav,
ki jih ima, kot tudi od njegovih znacajskih lastnosti. Ce je nagnjen k impulzivnosti,
naloge resuje hitro, s pogostimi napakami, Ce pa se otrok nagiba k refleksivnosti,
naloge resuje pocasi, s premislekom. V primeru, da se tak ofrok kljub vsemu pogosto
moti, lahko sklepamo, da ima tezave na podrocCju pozornosti in koncentracije.

Obstaja veliko vaj, s katerimi lahko omilimo te tezave. Najpreprostejsa vaja je
opis predmeta. Na zacCetku je ta vaja kar naporna, saj zahteva precej
osredotoCenosti na predmet, postopoma pa lahko postane zabavna.

Janja Vilar
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VAJE ZA RAZVI JANJE POSLUGANJA
Janja Vilar

RazloCno poslusanje lahko razvijaomo z raznovrstnimi vajami. Spodnje naloge
predlagata Srebot in Menih (1996, str. 93, 91, 99).

VAJAl: Kaj sli gi mo

S skupino ofrok sedimo v krogu. Pripovedovati jim zaZnemo zanimivo zgodbo. Ko
vidimo, da so ofroci z zanimanjem prisluhnili, zacnemo govoriti s ti§jim glasom. To
pocnemo toliko ¢asa, da nazadnje le Se Sepetamo. Tako se bo koncentracija otrok
poglobila, pa e svoj sluh bodo vadili in veliko bolj pozorni bodo.

(Ze na zacetku lahko opozorimo, da bomo govorili vedno tise ...)

VAJA 2: Indijanci

Indijanci se znajo gibati skoraj neslisno, sploh ne vemo, kdaqj se priplazijo.
Bodimo Indijanci.

Sredi sobe postavimo stol, nanj pa sede otrok z zavezanimi oCmi.

Pod stol postavimo predmet, ki ga otrok — Indijanec strazi.

Vsi drugi otroci se skusajo ¢im tisje priplaziti do predmeta in ga izmakniti. Takoj, ko
Cuvqj slisi sumljiv zvok, pokaze s prstom v smer, iz katere prihaja, in fisti ofrok, ki ga
zasaci, izpade izigre.

Cuvaj se mora potruditi in ¢e se le da, obvarovati svoj predmet.

VAJA 3: Zvol ni ememorycg

Priskrbimo 20 skatlic vzigalic in razlicne predmete za prihodnje ropotulje: rizeva zrna,
kavna zrna, kamencke, makarone, laneno seme, kovance, zobotrebce, gumbe,
zebljicke ...

Nato za&nemo ropotati s prvo skatlico. Otroci ugibajo, kaj je v njej. Skatlica pripade
tistemu, ki ugane njeno vsebino. Ce ne ugane nihce, jo poloZimo med druge in jo
kasneje spet predstavimo. Ce tudi tokrat nihée ne ugotovi, kaj je v njej, jo odpremo
in si skupaj ogledamo vsebino. Tako si bo vsakdo zapomnil Sume, ki jih povzroCajo
razlicni predmeti.



GIBALNA AKTIVNOST PRI OTROCIH Z MOTNJO POZORNOSTI
Stanka Peril

Prirejeno po Gasser (2013).

Gibalne aktivnosti so zelo pomembne pri otrokovem motoricnem in psihicnem
razvoju. Vsak Clovek pri delu potrebuje pozornost in koncentracijo, ki pa jo lahko
zmotijo razlicni distraktorji. Otfroka moramo nauciti, da se pri delu osredotoci samo na
dolocene podatke. To dosezemo tudi z vnasanjem gibalnih aktivnosti v pouk.

VAJA 4:

Balon ¢im veckrat odbijemo v zrak, ne da bi se dotaknil fal. Isto poskusimo s hrbtno
stranjo roke, z obema rokama izmenicno ali z glavo. Ce se usedemo na fla, lahko
odbijemo balon tudi z nogo.

VAJA 5:

Priredimo tekmovanje po sobi. Otrok mora kar najhitreje prehoditi doloCeno
tekmovalno progo in odbijati pri tfem balon z roko ali glavo. Na progo polozimo
razlicne ovire, ki jih je tfreba obhoditi ali preskoditi (stol, zaboj, blazine, klop).

ODZIVNE IGRE
Stanka Peril
Prirejeno po Gasser (2013).

Pri odzivnih igrah otfroci ob doloCenem znaku, besedi reagirajo in izvrsijo doloCeno
akcijo. Glede na starost in sposobnost ofrok lahko prilagajomo zahtevnost igre
oziroma Stevilo gesel.

VAJAG:Kj e i mag trebuh?

Preden zacnemo to igro, mora biti vsem otrokom jasno, kje imamo trebuh, hrbet,
ritko, noge in roke. Otroci se po mili volji sprehajajo ali podijo po sobi in Cakajo na
dolo&en vzklik. Ce zaklicemo: »Kje je trebuh2«, lezejo vsi &im hitreje na trebuh.
Podobno napravijo pri besedi "roke" — vsi stegnejo roke kvisku. Med posameznimi
vzkliki naj bo razlicno dolg presledek, da se otroci ne navadijo na hitre reakcije.



RAZVI JANJE SLUGNE POZORNOSTI
Janja Pelelin

Ucenec pozorno poslusa navodila ucitelja in nato po danih navodilin izvede nalogo.

VAJA 7:

Pojdi do omare, poisci kredo, na tablo napisi abecedo in dva racuna ...

VAJA 8:

Ucenec ali skupina u€encev posnema ritem, ki ga ucitelj ustvarja s ploskanjem,
trkanjem ...

VAJA9:Manj kajole gtevil ke
Prirejeno po Dunlop (2010).

Lacnete Steti, npr. 15,16,17 in19. Ofrokova naloga je, da se osredotoci na vase Stetje
in dopolni manjkajoCe Stevilo. Tezavnost stopnjujete tako, da lahko Stejete v
dolocenem zaporedju, npr. veckratniki Stevila 5 ali 15, 25, 35in 55.

KONCENTRACIJA NA PRBMET

Janja Pelelin

VAJA 10:

Sedemo na stol, hrbet naj bo podprt, pred seboj si namestimo nek predmet ali
fotografijo. Najprej se sprostimo: Zapremo oci, globoko vdihnemo in pocasi
izdihnemo ter se sproSCamo od glave navzdol. Nato 2 minuti opazujemo predmet ali
sliko, ne da bi se premikali, in skusamo ugotoviti &im vec znacilnosti ali podrobnosti
opazovanega objekta. UCenec potem po spominu opise, narise predmet ali
odgovarja na vprasanja.

VAJA 11: Premikanje predmeta

Otrok sedi ali stoji. Predmet premikamo v vodoravni smeri, ca. 16 cm od oci. Otfrok
sledi predmetu z oCmi, pri tem pazi, da ne premika glave.

VAJA12:1 gra hetonov
Prirejeno po Dunlop (2010).

Posodo napolnite z razli¢nimi zetoni (fizolCki, kockami ...). Pred otroka polozite 5
zetonov (npr. 2 rdeCa, 1 moder, 2 rumena). Ofrok si jih naj pozorno ogleda, nato jih
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pokrijte. Ofroka prosite, da vzorec z zetoni ponovi. Tezavnost stopnjujete z
dodajanjem zZetonov.

Namen vaje: izboljsanje spomina ter pozornosti in koncentracije.

VAJA 13: Opazovanje predmetov

Na pladenj polozite npr. 12 predmetov. Otfrok ima za opazovanje omejen cas (1

min). Pladenj pokrijemo.

Otrok zapise imena predmetov, ki si jin je zapomnil. Nalogo lahko naddaljujete tako,
da iz zapisanih besed tvori povedi ali sestavi zgodbo.

Igro lahko stopnjujete z dodajanjem ali odvzemanjem predmetov.

Otrok odgovaria na vprasanja: npr. Koliko predmetov je rdeCe barve?2 Koliko
predmetov je okroglih? Ali je na pladnju rdeCa kocka?

VAJE ZA KONCENTRACIJO PRI BRANJU
Brigita Gkul|j

Mnogo ucCencev ima tezave s koncentriranim branjem, ne zmorejo usmeriti svoje
pozornosti na besedilo in tezko obdrzijo dolo€eno stopnjo pozornosti med branjem.
Te vaje so namenjen poglabljanju koncentracije pri branju. Usmeriti skuSamo
pozornost na neko besedilo s tem, da mora ucenec to pozornost ohraniti skozi kratko
vajo.

Vaja naj ne bo daljsa od 5 minut. Uporabljamo jo pri dopolnilnem pouku, za domaco
nalogo, tudi za skupinsko delo na zacetku dneva ali zakljuCek ure.

VAJA 14:Bolhaleze (pr i mernej ge za ndzhegek) razrede
Prirejeno po Krnel, Hodnik Cade? & Kokalj (2012).

Bolha gre dva kvadratka navzdol z rdeco barvo, nadaljuje z modro dva v desno,
potem zrumeno pet navzgor, z zeleno §tiri levo ...

VAJA15:Nar i ¢gi

Narisi deCka. DecCek je obleCen v modre hlacCe in zelen pulover. Na nogah ima rjave
Cevlje. V desni roki drzi pisanega zmaja, v levi drzi Solsko torbico. Zraven decka je
ribnik. V ribniku plavajo tri race in dve ribi. Okoli ribnika raste trava. Do ribnika vodi
pot, ki je narejena iz kamenckov.

VAJAl6:Vel kratni ki g¢gtevil a

Ucitelj razporedi veckratnike doloCenega stevila v obliki predmeta ali lika. UCenec
povezuje Stevila v zaporedju, ki ga doloCi ucCitelj (npr. od najveCjega do
najmanjsega).



VAJA 17:Lr k e
Prirejeno po Zerovnik (1990).

Priloga 17
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Obkrozi vse Crke e z zeleno barvico!
Obkrozi vse Crke a zrdeco barvico!

ObkroZi vse Crke o z modro barvico!

Ur gka Gteh

VAJA18:l skanje gtevilk
Prirejeno po Pentek (2007).

Priloga 18

Prosim, poisCite v spodnjem kvadratu Stevila od 1 do 30 v pravem zaporedju (1, 2,
3...), in sicer naprej in na enak nacin nazaj. Lahko si pomagate tako, da s prstom
pokazete na najdeno stevilo.

Namen vaje: Bolje se znajdete v razredu. Vas reakcijskih ¢as bo hitrejsi.




VAJA1l9:Povezovanje ¢gtevilk in TIrk
Prirejeno po Pentek (2007).
Priloga 19

Sledite z o&mi sami Crti od 3tevilke do crke. Ce ste koncali pri pravi &rki, vidite po
Stevilki za ¢rko. Poskusite igro koncati v eni minuti.

Namen vaje: Boljsa osredotocenost na doloceno stvar.
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VAJA20:Dvor ol no pisanje
Prirejeno po Pentek (2007).
Priloga 20

Pisanje z obema rokama hkrati. Polozite oba svin€nika na sredino lista in pisite z
desno in levo roko hkrati.

Namen vaje: IzbolSanje koncentracije in sodelovanje mozganskin  polovic.
Zapomnitev besed, ki si jih tezko zapomnimo (predvsem pri angleskem jeziku).

OML (MO



VAJA21:l skanje hivali
Prirejeno po Pentek (2007).
Priloga 21

V spodnji skupini &rk poiscite imena nekaterih Zivali. Cim hitreje preglejte vrste in
poiscCite zivali. Zraven stejte, koliko zivali ste nasli. Odkriti morate 20 zivali.

Namen vaje: IzboljSanje natancnosti in zmanjSanje Stevila napak zaradi povrsnosti.

autisthslondgsaagzebralfzumtigerctribnslzirafazrzunejvjdnosorogpejg
ksimedvedtrautkgsbsanjnrspticfgwaezjfhwsrnajrmvcdzajecmtlzrsdbd
fkuzanjspsrnbjamucanjaspribamispenvjsanoropicabnjahnouatjulenjv
ejkannrgsovafvwanvrtbfpapagajnjascoergmrozbnjepsfisrioandlektjg
kravanslecdurkkitcnelgusjuvolkaloenvuejdifantilopankleopdsdcmrlic
elbnejdiglisicapslekinfmetuljniskeipazabanjjkllejldganosanorkengurup

otuirujvkacanjalsejdrackanjbvadnonrkonijjkjlgdthmnxujelengnusap

VAJA 22 : Predmet in barva
Prirejeno po Pentek (2007).
Priloga 22

V spodniji tabeli smiselno povezi doloCen predmet s pravo barvo.

Namen igre: Krepitev besednega zaklada in boljSa koncentracija pri branju besedil.

sonce oranzna
zemlja zelena
frava modra
srce rumena
pomaranca bela
nocC rjava
morje rdeca
sneg crna




VAJA23:l skanje [Irk

Nekatere Crke se ponavljajo, nekaterin ni. Za iskanje besed uporabliamo crke ne
glede na to, kje se nahajajo (ni freba, da se polja s crkami dotikajo). Isto crko lahko
uporabimo veckrat. To moznost pa lahko tudi prepovemo in reSevanje otezimo.

Kako lahko naloge popestrimo ali nadgradimo ?

Ucenci tekmujejo, katera skupina bo nadla ve¢ besed. Cas omejimo. lzberemo
skupino, vsaki¢ seveda drugo, ki prebere svoje besede. Naslednja skupina doda
svoje, Se ne slisane besede itd.

Iz besed, ki jih najdejo, lahko tvorijo pridevnike: npr. okno — okenski, No¢ — nocni.

Naloge imajo sicer napisana navodila, vendar jih lahko spreminjamo po potrebi.
NapiSemo navodilo za iskanje besed v zvezi s snovjo, ki jo obravnavamo pri pouku.

Tekmujemo, kdo bo nasel najdaljSo besedo.

Tezja naloga: ko neko besedo najdejo, precrtajo Crke, ki so jih uporabili. 15¢ejo
besede iz preostalih Crk.



Janja Pelelin

VAJA 2 4: Iskanje besed
Prirejeno po http://www.toolsforeducators.com/wordsearch/getResult.php

Priloga 24

Namen vaije: izboljSanje pozornosti, bogatenje besednega zaklada, razvijanje vescin
zaporedja

TYANCQWJY VEL
SULVREBOBMHSP
FYOAAI NYERMHS
RIVMNRMJIOI UN
CSIAEJKTXNIOQ
HQBIKXAVGXQN
DETUVGJBOAAE
EJQAINWKBWQL
VAXLYJYADTVE
DQABLY SUVNAIJ
ESSUOBRIBAVC
MBEOSELUDPANL



Nina Hriberski
VAJA 25: Razvijanje pozornosti z ra zumevanjem prebranega
NARISI, KAR Tl SPOROCA BESEDILO!

PAZI! PREBERI VSE, DA BO SLIKA POPOLNA!

V levem spodnjem kotu je rdecCa pikapolonica s petimi pikami.

V sredini slike je metuljCek s crnima tipalkama in dvema velikima rumenima kriloma.

~10 ~



Na levi strani stoji vaza, v kateri sta dva tulipana, rdece in rumene barve. Desno od
nje je kozarec, do polovice napolnjen z rdecim vinom.

Slika prikazuje Majino veliko rdeco zogo.

Loga je jojcaste oblike, ker je Maja nekaj Casa sedela na njej. Na njej so narisani mali
beli srcki. Srcki so obrobljeni s ¢rno barvo, v njin pa so tri zelene pikice.

~11 ~



VAJA 26 : Razvijanje pozornosti in koncentracijo pri branju
Povzeto po Natasa (2005).
Priloga 26.

Namen vaje:

Vaje za ucence, ki imajo tezave s koncentriranim branjem, to je s tem, da usmerijo
svojo pozornost na besedilo in obdrzijio doloceno stopnjo pozornosti tudi med
branjem. Vaja usmerja pozornost na neko besedilo. Poudarek je na tem, da je
pomembno za pravilno resitev vaje ohraniti to pozornost skozi celotno (kratko) vajo.

Ucenec »renira« celostno prebiranje besed ter hitro premikanje oci z besede na
besedo.

Vaje lahko delamo tako pogosto, kot se vam zdi potrebno. V zacetku je nekagj vec
porabe Casa zaradi prilagajanja pravilom, ko ucenci ta osvojijo, traja vaja ca. 1-2
minuti, uCinek pa je zelo dober. Lahko jo uporabimo za zacetek delovnega dne, kot
razvedrilo ali pri uvodu pri dopolniinem pouku. Po veckratni uporabi takih vaj se
prepoznavanje in zapisovanje besed zelo izboljSa, sposobnost koncentracije pa

poveca.

Navodilo za ucitelja:
Natisnemo po eno nalogo, resitve so le za naso kontrolo.

Prvic nalogo reSujiemo skupaqj, da bomo lahko odkrili vse »irike«, ki se jih lahko
posluzujemo pri iskanju besed.

UcCenci nqj si pripravijo razlicne barvice.

Cim hitreje skusajo poiskati besede, ki se ponavljgjo. Ko najdejo prvo besedo, ki se
ponavlja, podcrtajo to in vse naslednje enake besede z eno od barvic. Na ¢rto z
imenom barvice napisejo besedo s tiskanimi ali pisanimi crkami (odvisno od zahteve
ucitelja), zraven pa napisejo stevilo besed. Uspesen je tisti uCenec, ki uspe najti vse
ponavljajoCe besede, jih pravilno prepise in oznaci stevilo ponavljan.

Vajo naj uCenci resujejo v omejenem casu, ena do dve minuti.

Hitro, hitro poiSCi enake besede in jih podcrtaj z razlicnimi barvami. Na Crte
napisi, katere besede se ponavljajo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo
koncas, ugotovi, kaj je skupnega vsem besedam.

zdaqj, ukaz, ukaz, vozu, bili, njim, niso, bolj, dalj, levo, sedi, raje, niso, bled,
samo, fisk, lase, kita, ukaz, cula, svet, niso, uiti, niso, naju, takt, svoj, ukaz, bili,
park, bili, niso, Sipa, list, teza, gumb, pipa, list, ukaz, vino

Rdel a: , modra: , zelena:

rumena :

Le si prava |meal aga),i |sfalSpesaldl. rt al /
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Janja Vilar

VAJA 27 : Zgodba
Povzeto po Mravlie (1999).

Pozornoposl ugajte zgodbo in zapigite vsako gtevil ko,

V nedeljo zjutraj ob 7. uri je trikrat pozvonilo na nasih vratih. Prisla je babica. Stara je
63 let. Pripotovala je z viakom Stevilka 6 iz Ljubljane. V Zidanem Mostu je prestopila na
vliak stevilka 10. S seboj je prinesla 6 kovCkov in 2 vrecki. V vreCkah je imela 7 daril.
Dve zame, tri za Matejo in dve za Sonjo.

»Zakaj toliko darile« sem jo vprasal.

»Vsak dobi eno darilo za novo leto, eno za rojstni dan, Mateja pa Se eno za odlicen
uspeh v 8. razredu « je odgovorila babica.

nStokrat hvala za vsa darila, babicalk

VAJA 28: Matemati !l ni i zrazi
Povzeto po Mravlie (1999).

—_

Na sredino lista narisi trikotnik z vrthom navzgor.
Iz osnovnice potegni navzdol 2 navpicni Crii.

Na vrh trikotnika narisi krog.

V sredino tega kroga narisi majhen trikotnik.

Na vsaki strani tega frikotnika narisi krog.

Pod majhen trikotnik napisi veliko tiskano ¢rko U.
Iz vrha vecjega kroga naridi 3 posevne Crtice.

Iz leve stranice vecjega trikotnika potegni vodoravno Crto v levo.

0 o N o~

Iz desne stranice vecjega frikotnika potegni vodoravno ¢rto v desno.

10. 1z konca obeh vodoravninh &rt narisi 5 posevnih Crtic.

VAJA 29 : Pridevniki

Prirejeno po Gorinsek (2011).

Pozorno poslugaj in zapi gpesmcse pridevnike, ki ji
Ko na nebu spreitAgeo Isud ke

Dedek Mraz natakne El anove smul ke,

brh prismula se do nas

to je nag najlepgi T as.
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Meta Kumer

VAJA 30 : Podrobnosti
Povzeto po reviji Duhec.

Priloga 30

UCenec v sliki isCe detajle in pri tem uri pozornost
in koncentracijo. Stevilo detajlov s starostjo
ucenceyv povecujemo.

.

>
V SLIKT FOT5ET SPODAT NARISANE FREDMETE!

o o S J X

VAJA 31: Vsiljivec
Povzeto po reviji Duhec.

Priloga 31

. > @ UCenec poisce obliko, ki je odvecl. Vaja od

T oy ucenca zahteva pozornost in koncentracijo.
3 gy

\/‘I:]

¢ =
POLSET VAILITVIEA
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VAJA 32: Razlike
Povzeto po revij Duhec.
Priloga 32

. i A -: - . Klasi¢naigra iskanja razlik med slicicama.

UcCenec uri pozornost in koncentracijo.
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VAJA33:Gt evil o slilic
Povzeto po reviji Duhec.

Priloga 33
KATERIM SLIEIC JE NAJVED =
2 W & . " e
;-_; | !Q :- Q LF\ UCenec mora ugotoviti, katerih slicic je najvec
@ L h i | (naimani)
NL N 3k R
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Nehka Ana Rajh

VAJA 34: Ime na v imenih
Povzeto po reviji Ciciban.

Priloga 34

V imenih slovenskih krajev mora ucenec v najkrajsem moznem casu poiskati vsa
imena ljudi. Glede na starost uCenca razsirim igro na iskanje besed v nedolocniku
ednine, dvojine ali mnozine oz. drugace prikrojim pravila.

VAJA 35: Zgodba skozi slike
Povzeto po reviji Ciciban.

Priloga 35

UcCenci s svojimi besedami napletejo in oblikujejo zgodbo na podlagi slic¢ic. S tem

VAJA 36: Nadaljuj vzorec
Povzeto po Stare Ravnik (1994).
Priloga 36

Vaja spodbuja razvoj ucencCeve grafomotorike in je primerna za prvo triado
ucencey, ki je potrebna za ucenje spretnosti pisanja.

VAJA 37: Od pike do pike
Povzeto po Piki (2013).
Priloga 37

Z vajami od pike do pike uCenec razvija prostorsko koordinacijo, vrstni red Stevil in
natancnost.

~16 ~



PRILOGE

PRILOGA18: | skanje ¢gtevilk
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PRI LOGA 19: Povezova

= B} ') =
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PRI LOGA 20: Dvorolno pisanje
Podanih je nekaj predlog, ki nqj jih u¢enci zapisejo dvorocno.

priimek, ljubezen, smehljaj, dolgoCasen, vestno ...

apple, dinner, street, vegetables, house ...

PRI LOGA 21: Iskanje hivali

autisthslondgsaagzebralfzumtigerctribnslzirafazrzunejvjdnosorogpejg
ksimedvedtrautkgsbsanjnrspticfgwaezjfhwsrnajrmvcdzajecmtlzrsdibd
fkuzanjpsrnbjamucanjaspribamispenvjsanoropicabnjdahnouatjulen;

vejkannrgsovafvwanvrtbfpapagajnjasCoergmrozibonjepsfisribandlekd]
gkravanslecdurkkitcnelgusjuvolkaloenvuejdifantiiopankleopdsdcmirl]
Celbnejdiglisicapslekinfmetuljniskeipazabanjkllej[dganosanorkenguru
potuirujvkacanjalsejdrackanjbvadnonrkonijjkjlgdthmnxujelengnusap

slon, zebra, figer, zirafa, nosorog, medved, pftic, zajec, kuza, muca,
mis, opica, tjulenj, sova, papagaqj, mroz, krava, kit, volk, antilopa,
cmrlj, lisica, metulj, zaba, kenguru, kaca, racka, konj, jelen

PRILOGA 22: Predmet in barva

sonce oranzna
zemlja zelena
trava modra
srce rumena
pomaranca bela
nocC rjava
morje rdecCa
sneg crna
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PRILOGA 24: Iskanje besed

F Y O A A | N Y E R H S
R | V M N R M J 0 | U N
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PRILOGA26: Razvijanje pozornosti in koncentracij e pri branju

Hitro, hitro poisci enake besede in jih podcrtaj z razlicnimi barvami. Na crte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

zdaqj, ukaz, ukaz, vozu, bili, njim, niso, bolj, dalj, levo, sedi, raje, niso, bled,
samo, tisk, lase, kita, ukaz, cula, svet, niso, uiti, niso, naju, takt, svoj, ukaz, bili,
park, bili, niso, Sipa, list, teza, gumb, pipa, list, ukaz, vino

Rdel a: , modr a: rumena : , zel eng:

Hitro, hitro poisCi enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na Crte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

strm, Vida, mozu, lase, trap, Vida, obup, Anca, bela, Sapa, samo, obup,
moka, list, tast, mozu, Soba, udor, avto, beli, obup, prvi, brin, kita, cena, Casa,
mozu, kita, sluh, kita, mozu, kace, mozu, uima, vemo, belo, Sema, kapa, meso,
teza

Rdel a: , mo da: a : rumena : ) zel e

Le si prava Imal ogo),i |sfal3pesatll rt al /

Hitro, hitro poisci enake besede in jin podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na crte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kgj
je skupnega vsem besedam.

leto, tiri, hlev, gora, tlak, trap, blag, oceh, Ursa, kaca, cvet, Sola, tema, gora,
gora, muca, $Cit, seno, brus, firi, tiri, brus, Siva, Sipa, kjer, Sema, brus, brus, ujec,
brus, ovoj, sluh, celo, gora, tiri, ovoj, teta, ovoj, hisa, ovoj

Rdel a: , modr a: rumena : , zel eng:
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Hitro, hitro poisci enake besede in jin podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kgj
je skupnega vsem besedam.

Sest, breg, vino, imam, hise, Sara, niti, mula, grem, lepo, sito, spis, oCeh, nato,
cena, sluh, grem, jami, ujec, ukor, bili, bifi, sluh, jeCa, gore, grem, dobi, sluh,
tuba, sluh, glej, gore, prva, vrat, gore, grem, sluh, ukor, dalj, Tone

Rdel a: , modr a: rumena : , zel enal:

Hitro, hitro poisci enake besede in jin podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

avla, brca, sala, vsem, blag, raba, moji, cela, cvet, celo, pipa, cvet, beda,
pipa, vama, sega, Tine, pred, biti, brin, pipa, svet, nato, Tine, moka, tihi, kruh,
Tine, vred, niso, cvet, brin, Tine, cvet, sedi, 5oja, cvet, ubog, taca, capa

Rdel a: , modr a: rumena : , zel enal:

Hitro, hitro poisCi enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kgj
je skupnega vsem besedam.

$Cit, manj, dala, bled, teci, okop, okop, moka, capa, udayv, bedaq, Soja, capa,
brod, svit, prvi, tisk, Anca, udav, trud, joka, okop, udav, joka, hisa, eden,
capa, meso, neki, joka, Siva, udav, ovca, joka, joku, okop, blok, udayv, tesc,
volk

Rdel a: , modr a: rumena : , zel enal:
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Hitro, hitro poisCi enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kgj
je skupnega vsem besedam.

gori, frak, bomo, mozu, brca, vino, vsem, 5Cit, Sest, Sapa, vino, vama, sluh,

Sapa, mozu, blok, kupe, buca, mozu, frak, toCa, name, mozu, uima, Mmozu,

ribe, jami, trak, zdaj, prav, Zeno, nisi, trak, ovca, tvor, brin, ubog, trak, Sapa,
Cene

Rdel a: , modr a: rumena : , zel en

Hitro, hitro pois¢i enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na &rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

teza, mimo, sedi, telo, obup, tuba, bera, tlak, teta, teza, gori, njej, brat, Caka,
ribe, bolj, mimo, riba, koca, mlin, bela, imel, mimo, soba, sedi, teza, teza, kjer,
kuza, goro, mimo, doma, jima, breg, mila, mimo, soba, sedi, hoja, mudi

Rdel a: , modr a: rumena : , zel en

Le saviplrnoaregl bgo, saldpesaetll rtal /

Hitro, hitro poisCi enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

taca, sedi, koCa, naju, te3¢, oceh, te3c, trud, naju, spet, zdaj, mama, miru,
vred, sedi, vrti, prej, dela, sedi, hlev, sedi, naju, tesC, uima, capa, Sala, mama,
belo, cilj, Sota, beda, naju, raba, brin, mama, teS¢, mama, naju, volk, mama

Rdel a: __ ,modra: , Zzelena: rumena :

Le si prava |mal agead, |sSal8pesatl rt al /
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Hitro, hitro poisCi enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kaj
je skupnega vsem besedam.

prav, trma, toCa, brki, otok, bron, sobe, hisa, ovoj, vrat, mama, mati, frma,
vseh, tuba, sobe, njim, reCe, mati, muha, sobe, reCe, mozu, pred, trma, capaq,
grem, tihi, manj, frud, frma, brez, kdaj, miru, naju, rece, Casa, mati, trma, koza

__________ , modra: _ _ _rumena: ) zel enag:

Hitro, hitro poisci enake besede in jin podcrtaj z razlicnimi barvami. Na crte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

ucen, vred, jame, kace, udor, vred, brki, vred, brod, leto, samo, prav, vred,

Sipa, capa, capaq, seno, bilo, avla, capa, brod, zidu, brus, park, capa, tvor,

dala, Anca, moji, hisa, samo, spet, jami, jedi, voda, zdagj, samo, samo, sapa,
vred

__________ , modr a: ____rumena: , zel eng:

Hitro, hitro poisCi enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

sitfo, sedi, obup, Tone, Tine, Soba, teme, koca, lase, Tine, zelo, taca, Stor, mati,
zelo, tura, hisa, sito, sama, ukor, jedi, sito, jame, sluh, olje, zelo, brod, jame,
avla, joka, sito, dela, njej, uiti, mama, spim, soba, jame, tesc, brez
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Hitro, hitro poisCi enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kaj
je skupnega vsem besedam.

dalj, kasa, vsem, kolo, mula, gora, kaca, brst, toca, ovoj, celo, moji, dela, dalj,
buca, Anca, dalj, niso, bila, goro, kupe, bila, muha, belo, dalj, goro, bila, cula,
joku, vred, bila, vemo, gore, gora, gora, kjer, beli, vozu, gora, hisa

Rdel a: , modr a: rumena : , zel eng:

Hitro, hitro poisci enake besede in jin podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na crte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

niso, Tine, nama, sama, bera, vsem, avto, sedi, kako, hoja, Soba, nama, ujec,
trak, taca, prej, brat, Tine, kolo, nama, kdor, sola, avto, kace, otok, nama,
bilo, Stor, naju, mila, muha, tema, moja, beda, Tine, oceh, Sema, kako, mrha,
avto

Rdel a: , modr a: rumena : , zel eng:

Hitro, hitro poisCi enake besede in jih podcrtaj z razli¢nimi barvami. Na ¢rte napisi,
katere besede se ponavljgjo in kolikokrat se to zgodi. Ko nalogo koncas, ugotovi, kqgj
je skupnega vsem besedam.

moji, seno, Moji, naju, moji, teta, lepa, moji, radi, grem, stor, imel, bera, gozd,
s0ja, buca, teza, koca, brki, beda, soja, beda, teci, bedaq, brin, Sota, gric,
goro, naju, bedaq, s0ja, svoj, beda, dala, naju, Soja, Soja, ribe, prva, olje

Rdel a: , modr a: _ _ _,rumena: . zel enag:

Le si prava Imal agead,i |sfal7pesadl rt al /
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V SLIKT POISCE SPODAT NARISANE FREDMETE!

6 ¥ & F ¥
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PRILOGA 32 Razlike
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PRILOGA 34 Imena v imenih

Sezana | |Ajdovsgina Lenart
2 | Filipcje
Ljubljana Dragonja Brdo
Maribor Mihovica Lukovica
Sentjakob | | Semedela| [Premancan

IMENA vV IMENIH

PRILOGA 35 Zgodba skozi slike

MIHA, ZEBELJ IN MAGNET




PRILOGA 36: Nadaljuj vzorec

NARISI VALOVE DO KONCA.
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PRILOGA 37: Od pike do pike

Od pike do pike®

Moje ime:
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