JEDILNIK - SEPTEMBER 2021

DAN

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

DAN

PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

SOLA

1.9.-3.9.2021

ZAJITRK

Mieko, polbeli kruh, kisla
smetana z marmelado,
krhlji sadja

Gluten, mleko

Planinski ¢aj, koruzni kruh,

MALICA
Sadni ¢aj, pica
Gluten, mleko, jajca

Planinski ¢aj, orehova poticka

Gluten, mlek, jajca

Mleko, buhtelj s ¢okolado, sadje

Osnovna
dr. Jodeta Puinika
[

KOSILO

Korenckova juha, puranji zrezki v
omaki, sirov Strukelj, meSana
solata, hruska

Gluten, mleko, jajca

Zdrobova juha, ocvrti ribiji file,

skutin namaz, krhlji sadja

Gluten, mleko

6. 9.

ZAJTRK

Jagodni ¢aj, mlecni kruh,
bananin namaz
Gluten, mleko, jajca

Planinski ¢aj, prazenec,
krhlji sadja

Gluten, mleko, jajca

.9 v
SOLSKA SHEMA: SLIVE

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

Bela kava, polnozrnati
kruh, maslo, rezina sira,

Gluten, mleko

- 10.9.2021
MALICA

Planinski ¢aj, Strucka,
hrenovka, kecap
Gluten, mleko

Sadni ¢aj, ovseni kruh, tunina
pasteta, paprika

Gluten, mleko, ribe

Mleko, cokoladni, ovseni
kosmici, sadje

krhlji sadja
Gluten, mleko

Milecni riz s ¢okolado, krhlji
sadja

Gluten, mleko, ribe
Kakav, buhtelj brez posipa,

krhlji sadja
Gluten, mleko, jajca

Gluten, mleko, orescki

Planinski ¢aj, kruh iz krusne
peci, maslo, med

Gluten, mleko
Visnjev €aj, sendvic s sirom,

sveZa paprika
Gluten, mleko

krompir v kosih, zelenjavna
priloga, meSana solata, sladoled

Gluten, mleko, ribe

KOSILO

PiS¢ancji ragu, Siroki rezanci,
mesana solata, sadje
Gluten, jajca

Paradiznikova juha, ocvrt
puranji zrezek, kus-kus, mesana
solata, sadje

Gluten, mleko

Zelenjavna enoloncnica,
paladinke z marmelado, kompot

Gluten, mleko, jajca

Kostna juha, pis¢ancji zrezki v
omaki, svaljki kmecki rzeni,
mesana solata

Gluten, mleko, jajca

Ricet, Zemljica, vanilijev puding

Gluten, mleko



DAN
PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

13.9.-17.9.2021

ZAJTRK
Jagodni Caj, pizza kruhki,
paprika

Gluten, mleko

Mleéni zdrob s ¢okolado,
krhlji sadja

Gluten, mleko

MALICA

Ovsena Zemlja, sadni, navadni
jogurt

Gluten, mleko

Sipkov &aj, domagi &ni kruh,
topljeni sir, paprika
Gluten, mleko

*ﬁi*v .
T SOLSKA SHEMA: PARADIZNIK

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

DAN

PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

Visnjev Caj, ovseni kruh,
skutin namaz, krhlji sadja

Gluten, mleko

Mleko, Eokoladni, ovseni

Kakav, mle¢na Strucka, sadje

Gluten, mleko

Mleéni riz s okolado, hruSka

kosmi€i, krhlji sadja
Gluten, mleko

Sipkov ¢aj, graham
bombetka, maslo, sadje

Gluten, mleko

Gluten, mleko

Sok, sendvi¢, sadje

Gluten, mleko

20.9.-24.9.2021

ZAJTRK

Polenta, mleko, krhlji sadja

Gluten, mleko

Bela kava, prazenec

Gluten, mleko, jajca

Jagodni ¢aj, ¢rni kruh,
marmelada, k. smetana
Gluten, mleko

Mleko, domadi ¢rni kruh,
maslo, med
Gluten, mleko

Planinski ¢aj, koruzni kruh,

rezina sira, paprika
Gluten, mleko

MALICA

Sadni ¢aj, polnozrnata Strucka,
hrenovka z gorcico

Gluten, mleko, gorc¢icno seme

Planinski ¢aj, polbeli kruh, sirni
namaz, paprika

Gluten, mleko

Kakav, makova Strucka,
nektarina
Gluten, mleko

Sadni ¢aj, domacdi ¢rni kruh,
tunin namaz
Gluten, mleko, ribe

Mleko, koruzni, ovseni
kosmici, banana
Gluten, mleko

_M$E;

Osnovna Eola
dr. Jodeta Punika
Crenjevec

KOSILO

Cvetacna juha, pecen pis€anec,
rizi-bizi, peCena zelenjava,
mesSana solata, sadje

Gluten, mleko

Pohorski lonec, palacinke z
marmelado, sok
Gluten, mleko, jajca

Goveja juha, krompirjeva
musaka, meSana solata,
sladoled

Gluten, mleko, jajca

Prezganka, peresniki s tunino
omako, meSana solata, lubenica
Gluten, mleko, jajca

Korenckova juha, kremna
Spinaca, pire krompir, hrenovka,
jabol¢ni zavitek

Gluten, mleko, jajca

KOSILO

Piscandji paprikas, Siroki
rezanci, mesana solata,
grozdje

Gluten, mleko, jajca

Zdrobova juha, sesekljani
zrezki, krompir v kosih,
mesana solata, hruska
Gluten, mleko, jajca

Gobova juha, makaronovo
meso, mesana solata, sladoled
Gluten, mleko, jajca

Porova juha, svinjska pecenka,
pecen krompir, mesana solata
Gluten, mleko

Boranja, prazenec, kompot

Gluten, mleko, jajca



27.9.-30.9.2021

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK Bela kava, ovsena Navadni jogurt, medenka, Cufti, pire krompir, me$ana
bombetka, jajcna jed, krhlji  polnozrnata zemlja solata, sladoled
zelenjave
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko
TOREK ObloZen kruhek, sadni ¢aj Sadni ¢aj, sendvic, paprika Kostna juha, ocvrt pis¢anec,
krompirjeva solata
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, jajca

3 .
SOLSKA SHEMA: JABOLKA

SREDA Jagodni ¢aj, ¢rni kruh, Sadni ¢aj, koruzni kruh, maslo, Goveji golaz, polenta,
marmelada, k. smetana marmelada mesana solata, sladoled

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, zelena, mleko

CETRTEK Mleéna prosena kasa, krhlji = Kakav, sirova Strucka Bu¢na juha, lazanja, mesana
sadja solata

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



