JEDILNIK - OKTOBER 2021 @Z«l
VRTEC

DAN
PETEK

ALERGENI

DAN
PONEDELJEK
ALERGENI

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

1.10. - 1. 10. 2021

ZAJTRK

Kakav, makova, krhlji sadja

Gluten, mleko

MALICA

Jabol¢ni kompot, otroski piskoti

Gluten, mleko

4.10. - 8.10. 2021

ZAJTRK

Jagodni ¢aj, mlecni kruh,
smetanov namaz
Gluten, mleko, jajca

Planinski ¢aj, prazenec,
krhlji sadja
Gluten, mleko, jajca

Bela kava, polnozrnati
kruh, maslo, rezina sira,
krhlji sadja

Gluten, mleko

Jagodni ¢aj, polbeli kruh,
topljeni sir, krhlji zelenjave

Gluten, mleko

Mlecni riz s cokolado, krhlji
sadja

Gluten, mleko

MALICA

Planinski ¢aj, biskvit s sadjem
Gluten, mleko

Vanilijev puding

Gluten, mleko

Mleko, ¢okoladni, ovseni
kosmici, sadje

Gluten, mleko, orescki
Planinski ¢aj, kruh iz krusne
peci, maslo

Gluten, mleko

Sadni kroznik, masleni keksi

Gluten, mleko
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Fola
dr. Jodeta Puinika

KOSILO

Zdrobova juha, ocvrti ribji file,
krompirjeva solata
Gluten, mleko, ribe

KOSILO

Piscancji ragu, Siroki rezanci,
mesana solata, sadje
Gluten, jajca

Ricet, Zemljica, jabol¢ni
kompot, otroski piskoti
Gluten, mleko

Kostna juha, piscandji zrezki v
omaki, svaljki kmecki, rzeni,
mesana solata

Gluten, mleko, jajca

Zelenjavna enoloncnica,
rulada, kompot
Gluten, mleko, jajca

Goveja juha, pire krompir,
kremna Spinaca, kuhana
govdina

Gluten, mleko, jajca
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PETEK
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11.10. - 15.10. 2021

ZAJTRK

Mleko, ovseni n koruzni
kosmici, krhlji sadja
Gluten, mleko

Bela kava, palaCinke z
marmelado, krhlji sadja
Gluten, mleko, jajca

Jabol¢ni Caj, topli oblozeni
kruhki, krhlji zelenjave
Gluten, mleko

Mleko, érni kruh, maslo,
med, krhlji sadja

Gluten, mleko

Sipkov &aj z medom, rzeni
kruh, tunin namaz, krhlji
zelenjave

Gluten, mleko, ribe

MALICA

Rizev narastek

Gluten, mleko

Navadni jogurt, koruzna Zzemlja

Gluten, mleko

Mlecni zdrob s 8okolado, hruska

Gluten, mleko

Sadni kroznik, mala Zemljica

Gluten, mleko, ribe

Cokoladni puding, otroki keksi

Gluten, mleko

18.10. - 22.10. 2021

ZAJTRK

Bela kava, polnozrnati
kruh, rezina sira, krhlji
zelenjave

Gluten, mleko

Mleko, koruzni kosmicdi,

MALICA

Sadni kroznik, ovsena
zemlcjica

Gluten, mleko

Zelenjavni krooznik, rezina

krhlji sadja
Gluten, mleko, jajca

Sadni ¢aj, jajcna jed,
polbeli kruh, krhlji
zelenjave

Gluten, mleko

Bela kava, polnozrnati
francoski rogljicek, krhlji
sadja

Gluten, mleko

Mlecni zdrob s ¢okolado,
krhlji sadja
Gluten, mleko

¢rnega kruha
Gluten, mleko

Gosti sok, otroski piskoti

Gluten, mleko, jajca

Sadni kroznik, mala Zemljica

Gluten, mleko

Jabol¢na Cezana, grisini palcke

Gluten, mleko

KOSILO

Paradiznikova juha, testenine s
tuno, mesana solata
Gluten, mleko, jajca

Korenckova juha, sirovi kaneloni,
meSana solata, banana
Gluten, mleko

Goveji golaz, polenta, meSana

solata, grozdje
Gluten

Cvetacna juha, dunajski zrezek,
riz z zelenjavo, meSana solata,
sadje

Gluten, mleko, jajca

Cufti, pire krompir, me$ana
solata

Gluten, mleko, jajca

KOSILO

Prezganka govedina v omaki,
kruhov cmok, mesana solata

Gluten, mleko, jajca

Zelenjavna enoloncnica z

Zliénikami, borovnicevi cmoki,

sok

Gluten, mleko, jajca

Cvetacna juha, pecen
piscanec, mlinci, mesana
solata

Gluten, mleko, jajca

Kisla repa, pire krompir,
hrenovka, jogurtovo pecivo,
sok

Gluten, mleko

Gobova juha, ocvrt file osli¢a,
krompirjeva solata
Gluten, mleko, jajca, ribe
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ALERGENI

25.10.-29.10. 2021

ZAJITRK

Mleko, polbeli kruh, maslo,
med, krhlji sadja
Gluten, mleko

Bela kava, mle¢na pletenka,
krhliji sadja
Gluten, mleko, jajca

Sadni ¢aj, pirin kruh, mlecni
namaz, krhlji sadja

Gluten, mleko

Sadni ¢aj, ¢rni kruh, tunin
namaz, paprika

Gluten, ribe

Kakav, buhtelj brez posipa,
sadje
Mleko, gluten, jajca

MALICA

Sadno zelenjavni kroznik, grisini
palcke
Gluten

Oblozen kruhek, sok

Gluten, mleko

Kompot, otroski piskoti

Gluten, mleko, jajca

Sadni kroznik, strucka s semeni

Gluten

Vanilij puding, masleni keksi

Mleko, gluten
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Osnovna Eola
dr. Jodeta Punika
Crenjevec

KOSILO

Porova kremna juha, Spageti z
mesno omako, mesana solata
Gluten, jajca

Pasta fizol, Zemlc¢jica 100%
jabol¢ni sok
Gluten, mleko, jajca

Krompirjeva omaka, hrenovka,
biskvit, sok

Gluten, mleko, jajca
Zdrobova juha, Spageti po
bolonjsko, mesana solata
Gluten, jajca

Telecja obara z Zli¢niki, kruh,
palacinke, sok
Mleko, gluten, jajca

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



