Osnovna Eola
dr. Jodeta Punika

JEDILNIK - OKTOBER 2021 o

SOLA

1.10.-1.10. 2021

DAN ZAJTRK

PETEK Planinski ¢aj, kamutov kruh
skutin namaz, krhlji sadja
ALERGENI Gluten, mleko

MALICA

Mleko, buhtelj z marmelado,
sadje

Gluten, mleko, jajca

4.10. -8.10.2021

DAN ZAJTRK

PONEDELJEK Jagodni ¢aj, mlecni kruh,
bananin namaz
ALERGENI Gluten, mleko, jajca

SOLSKA SHEMA: MLEKO

TOREK Planinski ¢aj, prazenec,
krhlji sadja
ALERGENI Gluten, mleko, jajca

SOLSKA SHEMA: jabolko

MALICA

Planinski ¢aj, Strucka,
hrenovka, kecap
Gluten, mleko

Sadni ¢aj, ovseni kruh,
pis¢ancja pasteta, paprika
Gluten, mleko

SREDA Bela kava, polnozrnati Mleko, éokoladni, ovseni
kruh, maslo, rezina sira, kosmici, sadje
krhlji sadja

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko, orescki

CETRTEK Mlecni riz s Cokolado, krhlji = Planinski ¢aj, kruh iz krusne
sadja peci, maslo, med

ALERGENI Gluten, mleko, ribe Gluten, mleko

PETEK Jagodni €aj, polbeli kruh, Mleko, ovseni kruh, mle¢ni
topljeni sir, krhlji zelenjave = namaz, jabolko

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko

11.10. - 15.10. 2021

DAN ZAJTRK

PONEDELJEK Mleko, ¢okoladni in
koruzni kosmici, krhlji sadja
ALERGENI Gluten, mleko

MALICA

Sadni ¢aj, bombetka, sir,
paradiznik

Gluten, mleko

KOSILO

Zdrobova juha, ocvrti ribji file,
krompir v kosih, zelenjavna

priloga, sladoled
Gluten, mleko, ribe

KOSILO

PiS¢ancji ragu, Siroki rezanci,
mesana solata, sadje
Gluten, jajca

Ric¢et, Zzemljica, jogurt s
podloZenim sadjem
Gluten, mleko

Zelenjavna enoloncnica,

palacinke s ¢okolado, kompot

Gluten, mleko, jajca

Kostna juha, piscancji zrezki v
omaki, svaljki kmecki rzeni,
mesana solata

Gluten, mleko, jajca

Goveja juha, mesno zelenjavna
rizota, mesana solata, biskvits
sadjem

Gluten, mleko, jajca

KOSILO

Paradiznikova juha, testenine s
tuno, mesana solata, jabol¢na
pita

Gluten, mleko, jajca, ribe




TOREK

ALERGENI

Bela kava, palaCinke z
marmelado, krhlji sadja

Gluten, mleko, jajca

2 -
SOLSKA SHEMA: jabolko

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

DAN
PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

Jabol¢ni Caj, topli oblozeni

kruhki, krhlji zelenjave
Gluten, mleko

Mleéni moénik s ¢okolado,

krhlji sadja

Gluten, mleko

Sipkov &aj z medom, rzeni

kruh, tunin namaz, krhlji
zelenjave
Gluten, mleko, ribe

Navadni ali sadni jogurt, koruzna
Zemlja, nektarina

Gluten, mleko

Mlecni zdrob s 8okolado, hruska

Gluten, mleko

Sipkov &aj, kruh iz krune peéi,
mesni namaz

Gluten, mleko, ribe

Jagodni ¢aj, skutne blazinice

Gluten, mleko

18.10. - 22.10. 2021

ZAJTRK

Bela kava, polnozrnati
kruh, rezina sira, krhlji
zelenjave

Gluten, mleko

Mleko, koruzni kosmicdi,

krhlji sadja

Gluten, mleko, jajca
Sadni ¢aj, jajcna jed,
polbeli kruh, krhlji
zelenjave

Gluten, mleko

MALICA

Sadni kefir, bombetka

Gluten, mleko

Mleko, polenta, banana
Gluten, mleko

Jagodni ¢aj, pizza

Gluten, mleko

"ig v
43 SOLSKA SHEMA: paradiznik

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

Bela kava, polnozrnati

francoski rogljicek, krhlji

sadja
Gluten, mleko

Mlecni zdrob s ¢okolado,

krhlji sadja
Gluten, mleko

Mleko, stoletni kruh, ¢okoladni
namaz, hruska

Gluten, mleko

Visnjev Caj, kruh s semeni,
maslo, rezina sira, paradiznik
Gluten, mleko

Cvetacna juha, dunajski zrezek,
prazen krompir, meS$ana solata,
sadje

Gluten, mleko, jajca

Pis¢ancja obara z Zlicniki,
biskvitno pecivo, jabolCni sok
Gluten, jajca

Korenckova juha, sirovi kaneloni,
zelenjavna priloga, meSana
solata

Gluten, mleko, jajca

Cufti, pire krompir, me$ana
solata, Cokoladni puding

Gluten, mleko, jajca

KOSILO

Goveja juha z rezanci,
govedina v omaki, kruhov
cmok, mesana solata, jabolko
Gluten, mleko, jajca

Zelenjavna enoloncnica z
Zliéniki, borovnicevi cmoki, sok
Gluten, mleko, jajca

Cvetacna juha, pecen
pis¢anec, mlinci, meSana
solata

Gluten, mleko, jajca

Kisla repa, pire krompir, fizol,
pecenica, jogurtovo pecivo

Gluten, mleko

Gobova juha, Spageti z mesno
omako, mesana solata
Gluten, mleko, jajca

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



