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JEDILNIK - DECEMBER 2021

SOLA

1.12. - 3.12.2021
MALICA

Jagodni ¢aj, kruh iz krusne peci,
mesno zelenjavni namaz

ZAJTRK

Sadni ¢aj z medom, ¢érni
kruh, pis¢ancja prsa, kisla
kumarica, krhlji sadja
Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, jajca
Mleko, Zemljica, topljeni Sadni ¢aj, Strucka s sirom
sir, jabolka

Gluten- P, mleko Gluten- P, mleko

Mleko, cokoladni in ovseni
kosmici, hruska

Planinski ¢aj z bezgom, beli
kruh, marmelada, kisla
smetana, krhlji sadja

Gluten- P, mleko Gluten -0,P, mleko, jajca

6.12.-10.12.2021
MALICA

Kakav, parkelj, mandarina

ZAJTRK

Visnjev ¢aj z medom,
polnozrnat kruh, jajéna jed,
mandarina

Gluten- P, mleko, jajca Gluten- P, mleko

9% $0LSKA SHEMA: suho sadje

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

Mleko, polenta, krhlji sadja = Sadni ¢aj, koruzni kruh, tunin

Osnovna Eola
dr. Jodeta Punika
Crenjevec

KOSILO

Korenckova juha, tortelini,
pis¢ancji trakci v smetanovi
omaki, mesana solata
Gluten - P, mleko, jajca

Jota, kruh, prazenec, sok

Gluten, - P, mleko, jajca

Juha z rezanci, Cufti, pire
krompir, meSana solata

Gluten- P, mleko

KOSILO

Zdrobova juha, kisla repa,
krompir v kosih, hrenovka, sadna
skutka

Gluten- P, jajca, zelena

Porova juha, riZzota z zelenjavo,

namaz

Gluten- P, mleko, jajca Gluten- P, mleko, jajca, ribe

Mlecni zdrob s ¢okolado,
banana
Gluten- P, mleko

Jagodni ¢aj, pizza kruhki,
jabolko
Gluten, - P mleko

Planinski ¢aj, kruh iz krusne
peci, pasteta, paprika

Kakav, ¢okoladni namaz,
beli kruh, pomaranca

Gluten- P, mleko Gluten- P, mleko

Sadni ¢aj, sendvic (zemlja,
klobase, sir, kisla kumarica)
Gluten- P, mleko

Visnjev Caj, rZeni kruh,
tunin namaz, sadje
Gluten- P, mleko, ribe

mesana solata, sadni jogurt
Gluten- P, mleko, jajca

Kostna juha, goveji zrezki v omaki,
krompirjevi svaljki, meSana solata
Gluten- P, mleko, jajca

PreZganka, krompirjeva musaka z
mletim mesom in sirom, mesana
solata, sadje

Gluten- P, mleko, jajca

Pis¢ancja obara z Zli¢niki skutino
pecivo
Gluten - P, mleko, jajca



JEDILNIK - DECEMBER 2021
13.12. - 17.12. 2021

MALICA

Mleko, koruzni kruh, maslo,
marmelada

Gluten - P, mleko

Kakav, mlecna pletenka

DAN ZAJTRK
PONEDELJEK Planinski ¢aj z bezgom, ¢rni
kruh, cokoladni namaz,
sadje
ALERGENI Gluten- P, mleko
TOREK Mleko, graham Zemlja,
maslo
ALERGENI Gluten- P, mleko
SREDA Jagodni Caj, obloZeni
kruhki, krhlji sadja
ALERGENI Gluten - P, mleko
9% §0LSKA SHEMA: mleko
CETRTEK Kakav, ovseni kruh, skutin
sadni namaz
ALERGENI Gluten- P, mleko
PETEK Mlecni zdrob s ¢okolado,
krhlji jabolk
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca
DAN ZAJTRK

PONEDEL]EK Bela kava, polbeli kruh,

kisla smetana, marmelada

ALERGENI Gluten - P, mleko
TOREK Sadni €aj, ovseni kuh,
jajéna jed, sveza paprika
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca
SREDA Palacinke z marmelado,
bela kava, jabolko
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca
CETRTEK Mleko, buhtelj, sadje
ALERGENI Gluten - P, mleko,
PETEK BoZicni ¢aj, polnozrnati
rogljicek, sadje
ALERGENI Gluten - P, mleko

Sendvic, ¢aj, jabolko
Gluten - P, mleko

Makova $trucka, kakav
Gluten- P, mleko

Sadni ¢aj, koruzna zemlja,

topljeni sir
Gluten - P, mleko

Caj, hrenovka, hobi strucka

Gluten- P, mleko
Caj, trucka s sirom

Gluten- P, mleko

Gluten - P mleko

Planinski ¢aj, Strucka, hrenovka,
gorcica, kecap
Gluten- P, mleko

Mleko, koruzni, ovseni kosmici,
hruSka

Gluten- P, mleko

Sadni ¢aj, pizza

Gluten - P, mleko

20.12. -24.12.2021

MALICA

Osnovna Eola
dr. Jodeta Punika
Crenjevec

KOSILO

Kokosja juha, sesekljani zrezki,
maslen krompir, mesana solata,
jabolcni sok

Gluten- P, mleko, jajca

Cvetacna juha, testenine s tuno,
mesana solata, pomaranca
Gluten - P, mleko. zelena, ribe

Ricet, palacinke z marmelado,
sok
Gluten - P, mleko, jajca

Kostna juha z rezanci in
korenckom, ocvrt pisc¢ancji
zrezek, prazen krompir, meSana
solata

Gluten- P, mleko, jajca

Korenckova juha z zdrobom,
Spageti z mesno polivko, riban
sir, mesana solata, jabol¢ni sok
Gluten - P, mleko, jajca

KOSILO

Segedin golaz, krompir v kosih,

navihancek

Gluten - P, mleko, jajca

Porova juha, pe€en pis¢anec, mlinci,

mesSana solata

Gluten - P, mleko, jajca

Goveja juha, kremna Spinaca, kuhana
govedina, pire krompir, mandarina
Gluten- P, mleko, jajca

Bistra juha z rezanci, duseni riz,

ocvrti pis¢ancji trakci, mesana solata

Gluten - P, mleko, jajca
Cvetacna juha, makaronovo meso,

mesana solata, Zitna ploscica

Alergeni: Gluten —P (psSenica), -O (oves), -R (rz)

Gluten - P, mleko, jajca

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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