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JEDILNIK - JANUAR 2022

SOLA

3.1.-7.1.2022

ZAJTRK

Sipkov &aj, ovseni kruh,
tunin namaz, krhlji sadja
Gluten - 0, mleko, jajca, ribe
Kakav, mlec¢na Strucka,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko, jajca

Sadni ¢aj z medom, ¢rni

MALICA

Visnjev caj, polbeli kruh, sirni

namaz
Gluten - P, mleko
Sadni ¢aj, sirov burek, sadje

Gluten - P, mleko

Mleko, orehova poticka

kruh, jajéna jed, krhlji sadja
Gluten - P, mleko, jajca

Mlecni zdrob s ¢okolado,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Sadni ¢aj z medom, Zemlja,
maslo, marmelada, krhlji
sadja

Glute - Pn, mleko

Gluten - P, mleko, jajca, orescki

Planinski ¢aj z bezgom, ¢rni kruh
iz kruSne peci, mesno zelenjavni

namaz
Gluten - P, mleko, jajca

Kakav, mle¢na pletenka

Gluten - P, mleko

10.1.-14.1.2022

ZAJTRK

Planinski ¢ajz bezgom,
koruzni kruh, mesno
zelenjavni namaz, paprika
Gluten - P, jajca

Mleko, kosmici, krhlji sadja

MALICA

Jagodni ¢aj, koruzni kruh,
topljeni sir

Gluten, mleko

Kakav, rogljicek z marmelado

Osnovna Eola
dr. Jodeta Punika
Crenjevec

KOSILO

Cufti v omaki, pire krompir,
biskvit s sadjem

Gluten - P, jajca, mleko

Porova juha, piS¢anec v omaki,
njoki, mesana solata

Gluten - P, jajca, mleko

Zdrobova juha, peresniki, tunina
omaka, mesana solata, sadje
Gluten - P, jajca, ribe

Jota, kruh, jagodni cmoki,
kompot

Gluten - P, mleko, jajca

Korenckova juha, svinjska
pecenka, prazen krompir,
mesana solata

Gluten - P

KOSILO

Paradiznikova juha, mesno
zelenjavna rizota, mesana
solata, sadje

Gluten - P

Ricet, skutin Strukelj, kompot

Gluten - P, mleko

Bela kava, prazenec, krhlji
sadja
Gluten - P, mleko, jajca

"9 $0LSKA SHEMA: suho sadje

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

Mlecni zdrob s cokolado,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Visnjev ¢aj, polnozrnati
rogljicek, krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Gluten - P, mleko, jajca

Sadni caj, Strucka, hrenovka,

kecap, jabolko
Gluten - P

Mleko, koruzni in ovseni
kosmici, sadje

Gluten - P, 0, mleko

Kakav, makova Strucka

Gluten - P, mleko

Gluten - P, mleko, jajca

Zdrobova juha, ocvrt piscanec,
dusen riZ, mesana solata
Gluten - P, jajca

Cvetacna juha, sesekljani
zrezki, prazen krompir,
mesana solata, sok
Gluten - P, mleko, jajca

Goveja juha, ocvrt ribji file,
krompirjeva solata,
testeninska solata, vanilijev
jogurt s podloZzenim sadjem
Gluten - P, mleko, jajca, ribe



DAN
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ALERGENI
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ALERGENI

17.1.-21.1.2022

ZAJTRK

Milecni riz s cokolado, krhlji
sadja

Gluten - P, mleko

Sipkov ¢aj z medom,
koruzni kruh, sirni namaz,
krhlji jabolk

Mileko

Kakav, makova pletenka,

MALICA

Planinski ¢ajz bezgom, ovseni
kruh, pis¢ancja pasteta,
kumarice

Gluten - 0, mleko

Mleko, buhtelj

Gluten -P, mleko

Visnjev ¢aj, érni kruh iz krusne

KOSILO

Juha s fritati, segedin golaz,
krompir v kosih, Zitna ploscica

Gluten - P, mleko

Kostna juha, kaneloni z mesnim
nadevom, mesana zelenjava na
maslu, mesana solata

Gluten - P, mleko

Zelenjavna enoloncnica,

krhlji sadja
Gluten - P, mleko

4 SOLSKA SHEMA: mleko

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

DAN
PONEDELJEK

ALERGENI

Bela kava, ¢rni kruh, maslo,
med, krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Mleko, koruzni, ovseni
kosmici, krhlji jabolk

Gluten - P, 0, mleko, jajca

peci, maslo, marmelada
Gluten - P, mleko

Mlecni zdrob s ¢okolado,
banana
Gluten - P, mleko

Sadni ¢aj, polnozrnata Strucka,
hrenovka z gorcico

Gluten - P, 0, mleko

24.1.-28.1.2022

ZAJTRK

Sipkov ¢aj z medom,
polbeli kruh, jajéna jed,
paprika

Gluten - P, jajca

"9 $0LSKA SHEMA: jabolko

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

Visnjev caj, polbeli kruh,
kisla smetana, marmelada,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Milecni riz s cokolado, krhlji
sadja
Gluten -P, mleko

Bela kava, kvasen rogljicek,
krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Sadni Caj, praZzenec

Gluten - P, mleko, jajca

MALICA

Mleko, koruzni, ovseni kosmici,
banana

Gluten - P, 0, mleko

Strucka s sezamom, sadni kefir

Gluten - P, sezam, mleko

Kakav, temni francoski rogljicek
z marmelado
Gluten - P, mleko

Jagodni ¢aj, sirova Strucka
Gluten - P, mleko

Sadni ¢aj, ovseni kruh, cokoladni

paladinke s ¢okolado, sok
Gluten - P, mleko, jajca

Prezganka z jajcko, Spageti z
mesno omako, mesana solata
Gluten - P,, jajca

Korenckova juha z zdrobom,
kisla repa, pire krompir,
pecenica, ¢okoladni puding
Gluten - P, mleko

KOSILO

Cesnova juha, dusen riz, ocvrt
pis¢ancji zrezek, meSana solata,
sadje

Gluten - P, mleko, jajca

Korenckova juha, lazanija,
mesana solata, jabol¢ni sok

Gluten - P, mleko, jajca

Paradiznikova juha, pis¢ancji
raznici, kus kus, mesana solata
Gluten - P

Golaz, polenta, mesana solata,
jabolcni zavitek
Gluten - P, mleko

Porova juha, ocvrt ribji file,

namaz, jabolko

Gluten - 0, mleko

krompir v kosih, meSana solata,

sadje
Gluten -P, mleko, jajca, ribe




31.1.2022

PONEDELJEK Sipkov ¢aj z medom, Planinski ¢aj zmedom, kruh iz Pasulj s prekajenim mesom,
obloZen kruhek, paprika kruSne peci, pasteta, kumarica buhtelj
ALERGENI Gluten - P Gluten - P Gluten - P, mleko, jajca

Alergeni: Gluten —P (pSenica), -O (oves), -R (rz)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



