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JEDILNIK - JANUAR 2022

VRTEC

3.1.-7.1.2022

ZAJTRK

Sipkov &aj, ovseni kruh,
tunin namaz, krhlji sadja
Gluten - 0, mleko, jajca, ribe
Kakav, mlec¢na Strucka,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko, jajca

Sadni ¢aj z medom, ¢rni

MALICA

Jabol¢ni kompot, otroski piskoti

Gluten - P

Vanilijev puding, petit keksi

Gluten - P, mleko

Sadni kosek, grisini palcke

kruh, jajéna jed, krhlji sadja
Gluten - P, mleko, jajca

Mlecni zdrob s ¢okolado,
krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Sadni ¢aj z medom, Zemlja,
maslo, marmelada, krhlji
sadja

Gluten - P, mleko

Gluten - P
Sadna skutka, kajzerica

Gluten - P, mleko

Sadni koSek, mlecna pletenka

Gluten - P, mleko

10.1.-14.1.2022

ZAJTRK

Planinski ¢ajz bezgom,
koruzni kruh, mesno

zelenjavni namaz, paprika
Gluten - P, jajca

Mleko, kosmici, krhlji sadja

MALICA

Sadni kefir, ajdova bombetka

Gluten - P, mleko

Sadni kosek, koruzna Zemljica

Osnovna Eola
dr. Jodeta Punika
Crenjevec

KOSILO

Cufti v omaki, pire krompir,
mesana solata

Gluten - P, jajca, mleko

Porova juha, piS¢anec v omaki,
njoki, mesana solata

Gluten - P, jajca, mleko

Zdrobova juha, peresniki, tunina

omaka, mesana solata
Gluten - P, jajca, ribe

Jota, kruh, jagodni cmoki,
kompot
Gluten, - P mleko, jajca

Korenckova juha, puranja
pecenka, maslen krompir,
mesana solata

Gluten - P

KOSILO

Paradiznikova juha, mesno
zelenjavna rizota, mesana

solata
Gluten - P

Pasulj, skutin Strukelj, kompot

Gluten - P, mleko

Bela kava, prazenec, krhlji
sadja

Gluten - P, mleko, jajca

Mlecni zdrob s ¢okolado,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Visnjev Caj, polnozrnati
rogljicek, krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Gluten, mleko, jajca

Jabol¢ni sok, otroski piSkoti

Gluten - P. mleko

Sadni kosek, mle¢na pletenka

Gluten - P, mleko

Grski jogurt, med, polbela
Zemljica

Gluten - P, mleko

Gluten - P, mleko, jajca

Zdrobova juha, pecen
pis¢anec, dusen riz, mesana
solata

Gluten - P

Cvetacna juha, sesekljani
zrezki, krompir v kosih,
mesana solata, sok
Gluten - P, mleko, jajca

Goveja juha, ribja Struca,
krompirjeva solata
Gluten - P, mleko, jajca, ribe
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17.1.-21.1.2022

ZAJTRK

Milecni riz s cokolado, krhlji
sadja
Gluten - P, mleko

Sipkov ¢aj z medom,
koruzni kruh, sirni namaz,
krhlji jabolk

Gluten - P, mleko

Kakav, makova pletenka,

MALICA

Sadni kosek, masleni piskoti

Gluten - P, mleko

Jabolcni sok, buhtelj

Gluten - P, mleko

Sadni kefir, pol ovsene Zemljice

KOSILO

Juha s fritati, segedin golaz,
krompir v kosih
Gluten - P, mleko

Kostna juha, pis¢ancji medaljoni
v smetanovi omaki, kroketi,
mesana solata

Gluten - P, mleko

Zelenjavna enoloncnica,

krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Bela kava, ¢rni kruh, maslo,
med, krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Mleko, koruzni, ovseni
kosmici, krhlji jabolk

Gluten - P, mleko, jajca

24
ZAJTRK

Sipkov ¢aj z medom,
polbeli kruh, jajéna jed,
paprika

Gluten - P, jajca

Visnjev caj, polbeli kruh,
kisla smetana, marmelada,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Milecni riz s Cokolado, krhlji
sadja
Gluten - P, mleko

Bela kava, kvasen rogljicek,
krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Sadni €aj, topli kruhki s

Gluten - P, 0, mleko
Gosti breskov sok, otroski keksi

Gluten - P, mleko

Cokoladni puding

Gluten - P, mleko

.1.-28.1.2022

MALICA

Sadni kosek, pirina bombetka

Gluten - P

Jabolcni sok, grisini palcke

Gluten - P, mleko

Navadni jogurt, banana, pol
Zemljice
Gluten - P, mleko

Sadni kosek, rezina ajdovega
kruha
Gluten - P

Jaboléna ¢ezana, petit keksi

sirom, krhlji zelenjave
Gluten - P, mleko, jajca

Gluten, - P, mleko

palacinke z marmelado, sok
Gluten - P, mleko, jajca

PreZganka z jajcko, Spageti z
mesno omako, mesana solata
Gluten - P,, jajca

Korenckova juha z zdrobom,
kisla repa, pire krompir,
hrenovka

Gluten - P, mleko

KOSILO

Cesnova juha, dusen riz, pecen
pis¢ancji zrezek, meSana solata

Gluten - P, mleko

Korenckova juha, lazanija,
mesana solata

Gluten - P, mleko, jajca

Juha, kremna Spinaca, pire
krompir, hrenovka
Gluten - P, mleko

Golaz, polenta, mesana solata

Gluten - P, mleko

Porova juha, ocvrt ribji file,
krompir v kosih, meSana solata,
Gluten - P, mleko, jajca, ribe




24.1.-28.1.2022

PONEDELJEK Sipkov ¢aj z medom, Sadni ko3ek, koruzna Zemljica Ri¢et, buhtelj
oblozen kruhek, paprika
ALERGENI Gluten - P Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, jajca

Alergeni: Gluten —P (pSenica), -O (oves), -R (rZ)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



