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JEDILNIK - MAREC 2022

SOLA

7.3.-11.3.2022

ZAJTRK
Sadni Caj; topli kruh s

sirom; sveza paprika
Mleko, gluten - pSenica

Prosena kasa, suhe

MALICA
Sadni €aj; €rna Strucka;

hrenovka; keCap
Mleko, gluten - pSenica

Kakav; polnozrnati

slive
Mleko

%" SOLSKA SHEMA: JABOLKO

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

DAN
PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

Visnjev €aj; kruh; tunin
namaz; svezi
paradiznik

Jajca, gluten - pSenica,
ribe, mleko

Polenta; mleko; krhlji
sadja

Mleko, gluten - pSenica
Kakav, sezamova
StruCka, krhlji sadja

Mleko, gluten - psenica,
sezam

francoski rogljicek, sadje

Osnovna Eola
dr. Jodeta Punika
Crenjevec

KOSILO

Goveji golaz; polenta;
biskvitno pecivo s sadjem
Mleko, jajca, gluten -
pSenica

Jota; sirovi Strukliji:
kompot

Mleko, gluten - pSenica

Mleko; kruh s semeni;
maslo; med, sadje

Mileko, jajca, gluten -
pSenica, sezam

Kakav; mle¢na pletenka

Mleko, gluten - pSenica

Jagodni €aj, kruh iz
krusne peci, pasteta,
kumarica

Mleko, gluten - pSenica

14.3. - 18.3.2022

ZAJTRK
Sipkov &aj z medom;
beli kruh; jajcna jed;
sveza paprika
Gluten - psenica, jajca

Mleko: koruzni, ovseni

MALICA

Visnjev €aj; &rni kruh;
mesno zelenjavni namaz,
kumarica

Gluten - psenica, jajca, mleko

Planinski ¢aj z bezgom;

kosmici; krhlji sadja

polbeli kruh; topljeni sir;

Jajca, gluten - psenica

Goveja juha z rezanci;
mesno zelenjavna rizota,
mesSana solata

Mleko, gluten -pSenica

CvetacCna juha; ocvrti
puranji zrezek; prazen
krompir, meSana solata;
sok

Mleko, jajca, gluten -
pSenica

Korenckova juha;
lazanija; meSana solata;
pomaranca

Mleko, jajca, gluten -
pSenica

KOSILO
PiS€ancji paprikas; Siroki
rezanci; mesana solata;
vanilijev puding
Jajca, mleko, gluten - psSenica

Ricet; slivovi cmoki;
kompot

Mleko, gluten - pSenica,
oves

sadje
Mleko, gluten - pSenica

Mleko, jajca, gluten -
pSenica, zelena
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SREDA
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Jagodni €aj; oblozeni
kruhki; sveza paprika

Mleko, gluten - pSenica

Bela kava; palaCinke z
marmelado; krhlji
sadja

Mleko, gluten - pSenica,
jajca

Sipkov éaj z medom;
topli oblozeni kruhki;
krhlji jabolk

Gluten — pSenica, mleko

Pletenica; kakav

Mleko, gluten - pSenica

Zemlja z otrobi, navadni
jogurt, Medenka

Mleko, gluten - psenica

Sadni Caj; ovsena Strucka;
rezina sira; sveza paprika

Mleko, gluten - pSenica

21.3.-25.3.2022

ZAITRK
Kakav, mle¢na
pletenka, krhlji sadja

Mleko, gluten - pSenica

Vanilijev puding;
otroski keksi;
mandarina

Mleko, gluten - pSenica

Mleko; polbeli kruh;
kisla smetana;
marmelada, krhlji
mandarine

Mleko, gluten - pSenica

@?'QMSKASHEMAJABOLKO

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

Prazenec, sadni Caj,
suhe slive

Mleko, gluten - pSenica

Sadni ¢aj, ¢rna
Zemljica, jajéna jed;

Gluten — pSenica, jajca

MALICA
Jagodni ¢aj, Stru¢ka s
sirom

Gluten - psenica, mleko

Mleko, domagd &rni kruh,
maslo, marmelada

Mleko, gluten - psenica, oves
Sadni ¢aj, bombetka,;

topljeni sir, sveza paprika

Mleko, gluten - psenica

Sadni ¢aj, Strucka,
hrenovka, keCap
Mleko, gluten - psenica

Mleéni riz s okolado,
sadje

Mleko

Kostna juha; svinjski
zrezki v omaki; krompirjevi
svaljki; mesSana solata
Mileko, jajca, gluten - pSenica

Korenckova juha; Spageti z
mesno polivko; meSana
solata; sadje

Jajca, gluten - psenica

CvetacCna juha; ocvrt file
postrvi, krompirjeva solata,
jogurt s podloZenim
sadjem

Jajca, gluten - psenica,
mleko, ribe

KOSILO
Grahova kremna juha,
makaronovo meso,
mesana solata
Jajca, gluten - psenica

Porova juha; sirovi
kaneloni; meSana solata

Mleko, jajca, gluten - pSenica

Gobova juha; sesekljana
peCenka, dZzuvec€; mesana
solata

Mleko, jajca, gluten - pSenica

Cvetacna juha;
krompirjeva musaka,;
mes$ana solata; breskov
sok

Mleko, jajca, gluten - pSenica

FiZzolova juha s
testeninami, jagodni cmoki,
kompot

Jajca, gluten - psenica
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28.3.-31.3.2022

ZAJTRK
Mieko; ¢rni kruh;
maslo; med; krhlji
sadja
Mleko, gluten - pSenica

Sadni €aj, ovseni kruh,
jajna jed

Gluten - psenica
Mieko, palaCinke z
marmelado, krhlji
sadja

Mleko, gluten - psenica,
jajca

Mlec€ni zdrob s
cokolado; banana
Mleko, gluten - pSenica

MALICA
Sadni ¢aj, polbeli kruh,
cokoladni namaz, sadje

Gluten - psenica, mleko

Sadni ¢aj, domac €rni kruh,
tunina pasteta, kumaica
Mleko, gluten - pSenica
Mleko, navihancéek

Mleko, gluten - pSenica
Sadni, navadni jogurt,

ovsena bombetka
Mleko, gluten - pSenica, oves

KOSILO
Porova juha, raznici,
prazen krompir, meSana
solata
Mleko, gluten - psenica

Zelenjavna enoloncnica,
palaCinke s Cokolado, sok
Mileko, jajca, gluten - psSenica
Cvetacna juha, pecen
piS€anec, mlinci; meSana
solata

Mleko, gluten — pSenica, jajca

PiS¢ancja obara, biskvitno
pecivo
Jajca, gluten - psenica, mleko

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



