
JEDILNIK  –  MAJ  2022 – VRTEC 

3.5. – 6.5. 2022 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

 

TOREK višnjev čaj, buhtelj (brez 
posipa), krhlji sadja 

Jabolčna čežana 
piščančji paprikaš, polnozrnate 
testenine, mešana solata, sok 

ALERGENI gluten -P, laktoza, jajca  gluten –P, jajca, laktoza 

 

SREDA mleko, čokoladni, ovseni  
kosmiči, krhlji sadja 

Grški jogurt z medom, rezina 
koruznega kruha 

korenčkova juha, ocvrt piščančji 
zrezek, dušeni riž, mešana solata 

ALERGENI gluten –P, O , laktoza gluten -P, laktoza gluten-P, laktoza, jajca 

 

ČETRTEK sadni čaj, carski praženec, 
krhlji sadja 

Sadni krožnik, pol žemljice 
Korenčkova juha, špageti z 
mesno omako, mešana solata 

ALERGENI gluten-P, laktoza, jajca gluten –O , laktoza gluten-P, laktoza, jajca 

 

PETEK planinski  čaj, črni kruh, 
maslo, med, krhlji sadja 

graham štručka, sadna skutka 
bistra juha, zelenjavna rižota, 
mešana solata 

ALERGENI gluten -P, laktoza gluten -P, laktoza gluten -P, jajca 
 

 

 

  



 

9.5. – 13.5. 2022 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Višnjev čaj, polbeli kruh, 
tunin namaz, krhlji 
zelenjave 

Sadna solata, rezina mlečne 
štručke 

zdrobova juha, čufti, pire 
krompir, mešana solata 

ALERGENI gluten -P, laktoza, ribe gluten -P, laktoza gluten -P, laktoza, jajca 
 

TOREK 
Mleko, žemljica, maslo, 
krhlji sadja 

Jabolčna pita, sok 

bučkina juha, stročji fižol v 
omaki, pire krompir, hrenovka, 
sadje 

ALERGENI gluten -P, laktoza gluten -P, laktoza, jajca gluten -P, laktoza, jajca 

 

SREDA Mlečni zdrob s čokolado, 
krhlji sadja 

Štručka s semeni, sadni kefir 
paradižnikova juha, njoki, 
sirova omaka, mešana solata 

ALERGENI gluten -P, laktoza, jajca gluten -P, laktoza gluten -P, laktoza, jajca 

 

ČETRTEK planinski čaj z bezgom, 
pica kruhki, krhlji sadja 

mleko, čokoladna palačinka 
cvetačna juha, ocvrt piščanec, 
dušeni riž, mešana solata, sok 

ALERGENI gluten –P , laktoza gluten-P, laktoza, jajca gluten -P, laktoza, jajca 

 

PETEK mleko, žemlja, jajčna jed, 
krhlji sadja 

Makova štručka, krhlji sadja 
juha, ocvrt ribji file, 
krompirjeva solata 

ALERGENI gluten -P, laktoza, jajca gluten -P, laktoza, jajca, oreščki gluten -P, laktoza, jajca, ribe 
 

 

 

  



16.5. – 20.5. 2022 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
višnjev čaj, koruzni kruh, 
sirni namaz, sveža paprika 

 

Sadno zelenjavni krožnik, črna 
žemljica 

Fižolova juha, sirni kaneloni, 
mešana solata 

ALERGENI gluten -P, laktoza gluten -P, sezamovo seme, 
laktoza 

gluten -P, laktoza, jajca 

 

TOREK 
mleko, ovseni kruh, 
topljeni sir, krhlji sadja 

Jabolčni kompot, otroški piškoti 
pasulj, sirovi štruklji, jabolčni 
sok 

ALERGENI gluten -O, laktoza gluten -P, laktoza gluten -P, laktoza, jajca 

 

SREDA šipkov  čaj, obloženi 
kruhki, krhlji zelenjave 

Grški jogurt, sezamova 
pletenka 

kostna juha, krompirjeva 
omaka, hrenovka 

ALERGENI gluten -P, laktoza jajca, laktoza, gluten gluten -P, laktoza, jajca 

 

ČETRTEK mleko,  koruzni, ovseni 
kosmiči, banana 

Sadni krožnik,  žemljica 
porova  juha, goveji zrezki v 
omaki, kus kus, mešana solata 

ALERGENI gluten -O, laktoza, jajca gluten -P, jajca, laktoza, ribe gluten -P, laktoza, jajce 

 

PETEK kakav, mlečna pletenka, 
krhlji sadja 

Vanilijev puding, jagode   
cvetačna juha, sesekljani zrezki, 
pražen krompir, mešana solata 

ALERGENI gluten -P, laktoza gluten -P, laktoza, mleko gluten -P, laktoza, jajca 

 
 

  



23.5. – 27.5. 2022 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK Mleko, polenta, krhlji 
sadja 

Sadni krožnik, ovsena žemljica 
zelenjavna enolončnica z 
jajčnimi žličniki, palačinke s 
čokolado, kompot 

ALERGENI gluten -P, laktoza gluten -O gluten -P, jajca, laktoza, oreščki 

 

TOREK 
sadni čaj, buhtelj brez 
posipa, sadje 

Zelenjavni krožnik, pol koruzne 
žemljice 

Česnova juha, piščančji zrezki v 
omaki, peresniki,  mešana 
solata 

ALERGENI laktoza, gluten -P, jajca gluten gluten -P, jajca 

 

SREDA 
Šipkov čaj z medom, 
polbeli kruh, jajčna jed, 
krhlji sadja 

Skutina pena s sadjem 
korenčkova juha, pečenka, 
dušeni riž, mešana solata 

ALERGENI gluten -P  laktoza gluten-P 

 

ČETRTEK 
jagodni čaj, polbeli kruh, 
kisla smetana,  
marmelada, krhlji sadja 

Biskvit s sadjem, jabolčni sok 
porova juha, pečen piščanec, 
mlinci, mešana solata, sok 

ALERGENI gluten –P , laktoza gluten-P, laktoza gluten -P 

 

PETEK šipkov čaj z limono, črna 
žemlja, maslo, krhlji sadja 

Čokoladni puding, jagode 
fižolova juha, ocvrt osličev file, 
krompirjeva solata 

ALERGENI gluten –P, laktoza laktoza, gluten -P laktoza, ribe,  gluten -P, jajca 

 
 

30.5. - 31.5. 2022 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK Mlečni zdrob s čokolado, 
krhlji sadja 

Sadni krožnik, otroški piškoti 
Goveja juha, kremna špinača, 
pire krompir, govedina 

ALERGENI gluten –P, laktoza gluten –P, laktoza gluten –P, laktoza 

 

TOREK mlečni riž s čokolado, 
krhlji sadja 

Sadno zelenjavni krožnik, 
polnozrnata bombetka 

Prežganka z jajčko,  pečenka, 
pražen krompir, mešana solata 

ALERGENI laktoza gluten -P gluten -P, laktoza, jajca 

 

 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.  

DOBER TEK 


