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I2ZVADANDE PROGRAMA VARNO S SONCEM NA
ENOTI LESKOVEC V SOLSKEM LETU 2021/22

Skupina Metuljéki

STAROST OTROK: 1-4 leta

STEVILO OTROK: 19

CAS IZVAJANJA: maj 2022 — september 2022
IZVAJALKI: Anja Dizdarevié¢ in Urska Jaklin Brbre

V sklopu programa smo izvajali veliko razlicnih dejavnosti, s pomocjo katerih smo realizirali cilje programa
Varno s soncem:

e pogovor z otroki ob slikovnem gradivu o slabih in dobrih lastnostih sonca in kako se lahko zas¢itimo pred
Skodljivimi son¢nimi Zarki,

e prebiranjem zgodb in pesmi povezanih s poletjem v popoldanskem krogu in pred pocitkom otrok
(Kenguru Uru, Dan na plazi, Zarek upanja),

e izdelava plakata za ozavesc¢anje starSev in otrok,

e izdelava vremenske hiSice, v katero smo s pomocjo vremenskih simbolov vsakodnevno oznacevali vreme,

e igre z vodo (prelivanje vode, polnjenje posodic z vodo s pomocjo pipete, igra v slani vodi z morskimi
plasti¢nimi Zivalmi),

e risanje sonca s kredami na asfaltno povrsino pred vhodom v vrtec,

e oblikovanje sonca z natikanjem palic v krogle in $Cipalk na krog,

e oblikovanje sonca iz lesenih kock in konstruktorjev roZice,

e gibanje na prostem v zgodnjih dopoldanskih urah,

e igra v senci pod hiSico (iskanje plisastih Zivali v pajkovi mrezi),

e igra v gozdniigralnici pod naravno senco dreves,

e igra v Sotoru s predmeti za zasc€ito prosti soncu,

e Opazovanje in merjenje sence na prostem,

e ugotavljanje, kdaj je senca najkrajsa,

e risanje sence otroka s kredo po asfaltni povrsini,

e risanje sence predmeta s svincnikom na papir,

e gibalni igri Lovimo sence in Pohodi senco,

e navajanje otrok na pitje vode po gibalni dejavnosti,

e spodbujanje otrok pri uporabi zas¢itnega pokrivala med igro na prostem,

e eko druzabni igri Sestavi sonce in Oblikujemo sonce,


http://www.cresnjevec.si/

e izvajanje joge za otroke Pozdrav soncu,

e igra vlog »Gremo na pocitnice«,

e ples v dvojicah ali v skupini ob poletni glasbi in
e Sonckov tek na 200 m.
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Porocilo pripravila: Anja Dizdarevi¢
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Skupina Pikapolonice

STAROST OTROK: 2-6 let

STEVILO OTROK: 19

CAS 1ZVAJANIJA: maj 2022 — september 2022
IZVAJALKI: Petra Ozmec in Karmen Albreht Hudin

V vrtcu Cre$njevec-Leskovec (OS dr. Jozeta Pucnika Cre3njevec) Ze vrsto let sodelujemo v nacionalnem projektu
Varno s soncem in tudi letos je bilo tako. Mejnik zacetka projekta nam predstavlja DAN SONCA, ki ga
tradicionalno obelezujemo z rumenimi majicami. Skozi leta se je pokazalo, da otroci v naSem vrtcu osvojena
znanja s pridom uporabijo v praksi in tudi starsSi znotraj nasega vrtca se pozitivho odzovejo in sodelujejo.

Znotraj nacrtovanih dejavnosti si tako otroci pridobivajo konkretne izkusnje, kako se zas(ititi pred pretiranim
izpostavljanjem sonénim Zarkom. Otroci spoznajo razlicne zascitne ukrepe in sredstva, ki jih Scitijo pred
negativnimi vplivi sonénih Zarkov.

Na zakljuénem roditeljskem sestanku starSe seznanimo s potekom projekta in tako celotne druzine spodbudimo
k varovanju zdravja in jih seznanimo o Skodljivih posledicah delovanja sonénih Zarkov ter ukrepih, s katerimi
lahko te posledice preprecimo.

Otroci preko izdelovanja plakatov spoznajo, da se pred soncem zascitimo z ustreznimi oblacili, pokrivalom in
son¢nimi ocali, da za dodatno zascito uporabimo sonéno kremo in se v Casu, ko je sonce najmocnejse
umaknemo.

Skozi utecene dejavnosti spoznavamo pravljice, se u¢éimo pesmic, likovno ustvarjamo, pleSemo, se igramo igre
Cujecnosti ob prepletanju zanimivih vsebin v povezavi s soncem.

Ob uporabi zanimivih didakti¢nih pripomockov, upoStevanju casovnice ter gradiv na spletni strani
https://www.nijz.si/sl/varno-s-soncem sledimo znotraj projekta naslednjim ciljem:

Seznaniti starSe in otroke o skodljivem vplivu soncnih Zarkov.

Po seznanitvi s potekom projekta spoznavamo vse gradiva, ki
jih bomo uporabljali.
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Otroke in starse seznaniti z na€ini za$cite pred skodljivimi vplivi sonca (primerna oblaéila, pokrivala, zaséitna

krema, ...).

Gibanje na prostem ob uporabi osvojenih znanj znotraj projekta.

Otrok spozna, da ha njegovo zdravje vpliva okolje in tudi sam.

VARNG
>

Skupno oblikovanje plakata z izjavami otrok.
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Igre sprostitve v naravni senci. Sestavimo formacijo sonca.

Sestavljanje besed na temo Varno s soncem.
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Igre z vodo.

Porocilo zapisala: Petra Ozmec
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