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JEDILNIK - OKTOBER 2022 G
VRTEC

3.10.-17.10.2022
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK  Sadnicaj, polnozrnati kruh, = Mleko, koruzni kosmici Cesnova juha, peene svinska
rezina Sunke, krhlji ribica, kruhova rolada, zelena
zelenjave solata

ALERGENI Gluten, mleko Mleko Gluten, jajca, mleko

TOREK Planinski ¢aj, prazenec, Sadni ¢aj, ovseni kruh, tamar Jota, Zemljica, jogurt s
sadje namaz podloZenim sadjem

ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko Gluten, mleko

SREDA Caj, jajéna fritata s pinato  Mleko, polnozrnati rogljicek Goveja juha, mesno zelenjavna
in sirom rizota, mesana solata

ALERGENI Gluten, mleko, jajca Gluten, mleko

éETRTEK Caj, pisan kruh, tuna, Vanilijev puding Brokoli kremna juha, pis¢ancji
paprika zrezek, kusk kus z zelenjavo,

mesana solata

ALERGENI Gluten, mleko, ribe Gluten, mleko Gluten, mleko

PETEK Bela kava, polnozrnati Milecni riz s kakavom Zelenjavna enolon¢nica z
kruh, rezina sira, krhlji zliéniki, sadna solata

zelenjavni dan | sadja

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca

10. 10. - 14. 10. 2022
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK Jagodni €aj, domaci kruh iz =~ Mleko, musliji ParadiZnikova juha, tortelini s
krusne peci, rezina sira, smetanovo omako, zelena
paradiznik solata

ALERGENI Gluten Gluten, mleko Gluten, mleko

TOREK Planinski ¢aj, koruzni kruh, | Bela kava, mlecna pletenka Milion juha, dunajski zrezek, riz
domac zelis¢ni namaz, z zelenjavo, mesana solata
paprika

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jajca

SREDA Sadni caj, ¢rni kruh, Jaboléna ¢ezana, rogljicek Pis¢ancja obara, biskvitno
marmelada, k. smetana, pecivo, 100% jabol¢ni sok
sadje

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, jajca

CETRTEK Caj, pirin kruh, domat Jagodni ¢aj, orehova poticka Buckina juha, pecen pis¢anec,
zelenjavni namaz mlinci, mesana solata

ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, jajca
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Sipkov ¢aj z medom, rieni
kruh, tunin namaz, krhlji
zelenjave

Gluten, mleko, ribe

17.10.
ZAJTRK

Caj, oblozen kruhek s
kuhanim prsutom, paprika
Gluten, mleko

Bela kava, rogljicek, krhlji
jabolk
Gluten, mleko

Mlecni zdrob, krhlji sadja

Gluten, mleko

Mieko, ajdov kruh, maslo,
med, krhlji jabolka

Gluten, mleko

Planinski ¢aj, jajcna jed,
rzen kruh, krhlji zelenjave
Gluten, jajce

24. 10.
ZAJITRK

Visnjev ¢aj, polnozrnat
kruh, topljen sir, krhlji
zelenjave

Gluten, mleko

Mleko, domaci ¢rni kruh,
maslo, sadje
Gluten, mleko

Sadni ¢aj, polnozrnati
francoski rogljicek, krhlji
sadja

Gluten

Mlecni mocnik, sadje

Gluten, mleko

Bio sadni jogurt, ajdova Zemljica

Gluten, mleko

-21.10.2022
MALICA

Sadna skuta

Mileko

Sadni kroznik, albert keksi
Gluten, mleko

Sadni ¢aj, ajdova Zemljica

Gluten

Mileko, polenta

Mleko
Sadno zelenjavna kosarica,

polbeli kruh
Gluten, mleko

- 28.10. 2022
MALICA

Bio sadni kefir, graham
bombetka

Gluten, mleko
Sipkov ¢&aj, pisan kruh
Gluten

Kakav, mlec¢na Strucka

Gluten, mleko

Planinski ¢aj, domac skutin
namaz, rzen kruh
Gluten, riba

Cufti, pire krompir, me$ana
solata, ¢cokoladni puding

Gluten, mleko, jajca

KOSILO

Pohorski lonec, jogurtovo
pecivo
Gluten, mleko, jajca

Cvetacina juha, njoki v gobovi
omaki, mesana solata
Gluten, mleko

Korenckova juha, pretlacen
krompir, stefani pecenka, zelje
v solati

Gluten, mleko, jajca

Kislo zelje, krompir, fiZol,
pecenica, skutina gibanca

Gluten, mleko

Gobova juha, Spageti z mesno
omako, zelena solata
Gluten, mleko, jajca

KOSILO

Goveja juha, govedina v
omaki, Specli, mesana solata

Gluten, mleko, jajca

Chili con carne, rzeni kruh,
zelena solata
Gluten

Spinacina juha, ocvrti ribji file,
krompirjeva solata

Gluten, jajca

Golaz, polenta, zelena solata



PETEK Sadni aj, mle¢ni kruh, Navadni ali sadni jogurt, Kostna juha, mesna musaka,
domac bananin namaz koruzna zemlja zelna solata
ALERGENI Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, riba

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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