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JEDILNIK - JANUAR 2023

SOLA

3.1.-6.1.2023

ZAJTRK

Kakav, mle¢na strucka,
krhlji jabolka

Gluten - P, mleko, jajca

Sadni ¢aj, ¢rni kruh, jajéna
jed, paprika
Gluten - P, mleko, jajca

Brusnicni ¢aj, zeliS¢ni
namaz, nariban korencek
Gluten - P, mleko

SoLska
SHEMA

Planinski ¢aj, polbeli kruh,
domac bananin namaz,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko

SoLsKA
SHEMA

Evropses uni

ZAJTRK

Polnozrnat kruh, ¢okoladni
namaz, koscki banane

Gluten - P

Mleko, koruzni kosmici,
krhlji sadja
Gluten - P, mleko

SOLSKA
SHEMA

Evropses unije

Jagodni ¢aj, rZzen kruh,
maslo, med, krhlji jabolka
Gluten - P, mleko, jajca

Navadni jogurt,
polnozrnata Zemljica,
sadna kosarica

MALICA

Caj, temni kruh, pasteta, kisle
kumarice

Gluten - P

Naravni jogurt s sveZzim sadjem,
pirina Zemljica
Gluten - P, mleko

Zemljica s $unko in sirom

Gluten - P, mleko

Bela kava, polnjen roglji¢ek

Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: jabolko

9.1.-13.1.2023
MALICA

Bio jogurt, polnozrnata Strucka

Gluten - P, mleko

Jagodni ¢aj, kruh iz krusne
peci, domac¢ mesni namaz
Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: kislo zelje

Planinski ¢aj, popecen kruhek

Gluten - P, mleko

Caj, finske palacinke,
marmelada iz gozdnih sadezev

KOSILO

Cesnova juha, mesne kroglice v
omaki, pire krompir, meSana
solata

Mleko

Pis¢ancji paprikas, Siroki rezanci,
zelena solata

Pohorski lonec, ¢okoladno
pecivo
Gluten - P, mleko, jajca

SOLSKA SHEMA: zelena solata

Kostna juha, kaneloni z mesnim
nadevom, mesana zelenjava na
maslu, mesana solata

Gluten - P, mleko

KOSILO

Zelenjavna juha z leco, rizev
narastek

Gluten - P, jajca, mleko
Korenckova juha, Spageti,

bolonjsk omaka, radic v solati
Gluten - P, jajca

Jota, jabol¢no pecivo
Gluten - P, jajca, mleko

Juha z zakuho, perutnicke, kus
kus z zelenjavo, mesana solata
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Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, jajca

Mleko, koruzni kosmici,
banana

Visnjev ¢aj, polnozrnati
rogljicek, sadje

Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

16. 1. - 20. 1. 2023
ZAJTRK MALICA

Mlecni riz s kakavom, krhlji = Planinski ¢aj, sirova Strucka,
sadja mandarina
Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

ViSnjev ¢aj, polbeli kruh, domac
ribji namaz, olive

Sipkov ¢aj, rzen kruh,
poltrdi sir, zelenjava

Gluten, mleko Gluten -P, mleko, ribe

Kakav, rogljicek, krhlji sadja Mleko, polenta

Gluten - P, mleko Mleko

SOLSKA
SHEMA

Evropses unii

SOLSKA SHEMA: jabolko
Sadni ¢aj, Strucka z zeliS¢nim
maslom

Gluten - P, mleko

Bela kava, rzen kruh, kisla
smetana, marmelada
Gluten - P, mleko

Caj, polnozrnat kruh, tunina
solata ( tuna. Paradiznik,
paprika, koruza )

Gluten - P, ribe

Jagodni ¢aj, pizza kruhki,
zelenjava

Gluten - P, mleko, jajca

23.1.-27.1.2023
MALICA

Makova strucka, bio sadni kefir

ZAJTRK
Jagodni ¢aj, obloZeni
kruhki, krhlji sadja

Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

Sadni ¢aj, rzen kruh, maslo,
marmelada
Gluten, mleko

Mleko, musli, krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Sadni &aj, pirin kruh, Planinski ¢aj, pizza burek
Cicerikin namaz

Gluten -P, mleko Gluten - P, mleko

SOLSKA
SHEMA
EvropSes unif
Mlecni mocnik, kakavov posip,
mandarina

Gluten - P, mleko

Bela kava, kvasen rogljicek,
jabolko
Gluten - P, mleko

Gluten - P

Zelenjavna juha, svinjska
pecenka v omaki, sirovi
Struklji, meSana solata
Mleko

KOSILO

Juha s fritati, piS¢ancji zrezek v
omaki, riz, rdeca pesa
Gluten - P, mleko

Porova juha, ocvrt ribji file,
francoska solata
Gluten - P, mleko, jajce, ribe

Goveja juha, kuhana govedina,
Spinaca, pire krompir
Gluten - P, mleko

Bograc, sadni biskvit

Gluten - P, jajca

Kostna juha, tortelini v
smetanovi omaki, zelena solata

Gluten - P, jajca

KOSILO

Segedin, maslen krompir

Kostna juha, lazanja, zeljna
solata
Mileko, jajca

Buckina juha, dusen riz, ocvrt
pis¢ancji zrezek, mesana solata
Gluten - P, jajca

SOLSKA SHEMA: naravni jogurt

Telecja obara z Zli¢niki, puding

Gluten - P, mleko



PETEK Visnjev Caj, sirova Strucka, | Jagodni ¢aj, pirin kruh, topljen Paradiznikova juha, pecene
mandarina sir piscancje krace, zeljne krpice
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

SoLska

st 7 SOLSKA SHEMA: jabolko

Alergeni: Gluten —P (psenica), -O (oves), -R (rz)

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK
Evid. §t.: 60021-21/2022



