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JEDILNIK - JANUAR 2023

VRTEC

3.1.-6.1.2023

ZAJTRK

Mlecni zdrob s kakavom ali
cimetom, koscki banane
Gluten - P, mleko

Sadni ¢aj, ¢rni kruh, jajéna
jed, paprika
Gluten - P, mleko, jajca

Brusnicni ¢aj, zeliS¢ni
namaz, nariban korencek

Gluten - P, mleko

Planinski ¢aj, polbeli kruh,
domac bananin namaz,
krhlji sadja

Gluten - P, mleko

ZAJTRK

Sadni ¢aj, polnozrnat kruh,
domac skutin namaz

Gluten - P, riba

Mleko, koruzni kosmici,
krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Jagodni ¢aj, rZzen kruh,
maslo, med, krhlji jabolka
Gluten - P, mleko, jajca

Caj, temni kruh, pasteta,
kisle kumarice
Gluten - P

Visnjev ¢aj, polnozrnati
rogljicek, sadje

Gluten - P, mleko

MALICA

Ovseni kruh, pomaranca

Gluten - O

Zelenjavni kroZnik

Naravni jogurt, pirina Zemljica

Gluten - P, mleko

Sadni kroznik, kos kruha

Gluten - P

9.1.-13.1.2023
MALICA

Sadno zelenjavni kroZnik

Kruh s semeni, zelenjavni
kroZnik
Gluten - P

Kaki, banana

Ajdov kruh, jabol¢ni krhlji

Sadna kosarica, Zemljica

Gluten - P

KOSILO

Bujta repa, sadna skuta

Mleko
Pis¢ancji paprikas, Siroki rezanci,

zelena solata

Cesnova juha, mesne kroglice v
omaki, pire krompir, mesana
solata

Pohorski lonec, ¢okoladno
pecivo

Gluten -P, mleko, jajca

KOSILO

Zelenjavna juha z leco, rizev
narastek

Gluten - P, jajca, mleko

Korenckova juha, Spageti,
bolonjsk omaka, radi¢ v solati
Gluten - P, jajca

Jota, jabol¢no pecivo
Gluten - P, jajca, mleko

Juha z zakuho, perutnicke, kus
kus z zelenjavo, mesSana solata
Gluten - P

Zelenjavna juha, svinjska
pecenka v omaki, sirovi
Struklji, mesana solata
Mleko



16. 1. - 20. 1. 2023
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK Mlecni riz s kakavom, krhlji =~ ObloZzeni kruhki Juha s fritati, pis¢andji zrezek v
sadja omaki, riz, rdeca pesa

ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

TOREK Jagodni €aj, pizza kruhki, KoSarica s suhim in svezim Kostna juha, testenine v
zelenjava sadjem smetanovi omaki, zelena solata

ALERGENI Gluten, mleko Gluten - P, mleko, jajce, ribe

SREDA Sadni ¢aj, Strucka z Sirova Strucka, paprika Goveja juha, kuhana govedina,
zeliS¢nim maslom Spinaca, pire krompir

ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten -P, mleko Gluten - P, mleko

CETRTEK Bela kava, rZen kruh, kisla ~ Mandarina, kaki Bograc, sadni biskvit
smetana, marmelada

ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, jajca

PETEK - Sipkov ¢&aj, rzen kruh, Jogurt, polnozrnat kruh Porova juha, ocvrt ribji file,
poltrdi sir, zelenjava francoska solata

Ribji dan

ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca Gluten - P, mleko Gluten - P, jajca

23.1.-27.1.2023
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK Kakav, makova Strucka, BIO kefir Segedin, maslen krompir
jabolko

ALERGENI Gluten - P, mleko Mleko

TOREK Mleko, musli, krhlji sadja Zelenjavni kroZznik, ovsena biga Kostna juha, lazanja, zeljna

solata

ALERGENI Gluten - P, mleko Mileko, jajca

SREDA Sadni ¢aj, pirin kruh, Koruzna Zemljica, jabolko Buckina juha, dusen riz, ocvrt
Cic¢erikin namaz piscancji zrezek, mesana solata

ALERGENI Gluten -P, mleko Gluten - P, jajca

CETRTEK Mlecni mocnik, kakavov KoSarica s suhim in svezim Telecja obara z Zli¢niki, puding
posip, mandarina sadjem

ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

PETEK Jagodni ¢aj, pirin kruh, Domaca jabol¢na ¢ezana Paradiznikova juha, pecene
topljen sir, paprika piscancje krace, zeljne krpice

ALERGENI Gluten - P, mleko

30.1.-31.1.2023

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK Sipkov &aj, polbeli kruh, Sadni koSek Zelenjavna juha, svinjski zrezki,
medeni namaz, jabolko riz z zelenjavo, zelena solata



ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P

TOREK Mleko, polenta, krhlji sadja = Polnozrnat rogljicek Juha, pis¢ancji medaljoni v
smetanovi omaki, kroketi,
mesana solata

ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P Gluten - P, mleko

Alergeni: Gluten —P (psenica), -O (oves), -R (rz)

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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