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JEDILNIK - MAREC 2023

SOLA

1.3.-3.3.2023

ZAJTRK

Jagodni ¢aj, ajdov kruh z
orehi, rezina poltrdega sira

Gluten - P, mleko

SOLSKA
SHEMA

Evropses unij

Jajéna omleta, ovsen kruh

Gluten - P, jajca

Planinski ¢aj, polbeli kruh,
maslo, med, krhlji sadja

Gluten - P, mleko

SOLSKA
SHEMA

Evropsies unije

ZAJTRK

Caj, polnozrnat kruh,
¢icerikin namaz, nariban
korencek

Gluten - P

Mocnik s kakavom, krhlji

sadja

Gluten - P, mleko
SoLSKA
proa

Caj, puranja $unka, pirin

kruh, kisle kumarice

Gluten - P

Mleko, rogljicek, krhlji
jabolka

Gluten - P, mleko

MALICA

Bela kava, pletenka

Gluten - P, mleko

Sadni ¢aj, ciabatta, kuhan prsut

Gluten - P

Bio sadni kefir, mle¢na zemljica

Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: jabolko

6. 3. - 10. 3.2023
MALICA

Jagodni ¢aj, hod dog Strucka,
hrenovka, kecap

Gluten - P,

Sadni ¢aj, rzen kruh, maslo,
med
Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: jabolko

Jogurt, medenka, pirina
Zemljica
Gluten - P, mleko

Planinski ¢aj, kruh iz krusne
peci, domac ribji namaz

Gluten - P, ribe

KOSILO

Cvetacina juha, riz z grahom,
ocvrti puranji zrezki, rdeca pesa

Gluten - P, jajca

SOLSKA SHEMA: navadni jogurt

Pohorski lonec, palacinke z
marmelado
Gluten - P, mleko, jajca

Milijonska juha, tortelini v
smetanovi omaki, motovilec z
radicem

Gluten - P, mleko, jajca

KOSILO

Buckina juha, pecene
perutnicke, kuskus z zelenjavo,
mesana solata

Gluten - P

Jota, sirovi Struklji na medenih
drobtinah
Gluten - P, mleko, jajca

Brokolijeva juha, mesna riZota,
rdeca pesa

Puranja obara z Zli¢niki, rzen
kruh, domace jogurtovo
pecivo s sadjem

Gluten -P, jajca, mleko
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ALERGENI

SREDA

Planinski ¢aj, polbeli kruh,

tamar namaz, krhlji
zelenjave
Gluten - P, mleko

Mleko, musliji in koruzni
kosmici, banana

Gluten - P, mleko

13.3.-17.3.2023

ZAJTRK

Mleko, musli, krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Jagodni ¢aj, pizza kruhki,
zelenjava
Gluten-P, mleko, jajca

Sipkov ¢aj, rzen kruh,
topljen sir, pomaranca

Gluten - P, mleko

Mlecni gris, kakav, krhlji
jabolka
Gluten - P, mlkeo

Sadni ¢aj, ovsen kruh,
piscancja klobasa, krhlji
zelenjave

Gluten - P

SoLskA
§HEMA
VropSee unie

ZAJTRK

Zitna kava, mle¢ni kruh,
hruska
Gluten - P, mleko

SOLSKA

SHEMA SOLSKA SHEMA: korencek

Naravni jogurt s sveZim sadjem,

Carski prazenec, krhlji
sadja

Gluten-P, mleko, jajca

Cokolino, krhlji banane

MALICA

Zelis¢ni ¢aj, ajdov kruh, tamar
namaz, olive

Gluten - P, mleko

Prosena kasa na mleku, cimet,
mandarina
Gluten -P, mleko

Solata s tuno, koruzna Zemljica

Gluten -P

Caj, polbeli kruh, pasteta, kisle
kumarice
Gluten - P

Mleko, makova strucka

Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: jabolko

20. 3. - 24.3.2023

MALICA

Planinski ¢aj, mortadela, pirin
kruh
Gluten - P

pirina Zemljica

Gluten -P, mleko

Brusnicni ¢aj, polnozrnat
rogljicek

Spinaéna juha, ocvrt oslig,
francoska solata

Mleko, ribe

KOSILO

Paradiznikova juha, svinjska
pecenka, zeljne krpice, mesSana
solata

Ricet, temni kruh, cokoladni
puding
Gluten - P, mleko

Grahova juha, puranijifile v
naravni omaki, njoki, zelena
solata

Gluten - P

Zelenjavna juha, makaronovo
meso, mesana solata
Gluten - P, jajca

Goveja juha, Spinaca, pire
krompir, kuhana govedina

Mleko

KOSILO

Gobova juha, pleskavica, prazen
krompir, mesana solata

Zelenjavna enoloncnica z
zdrobovimi cmoki, Smoren, sok

Gluten - P, jajca

Kokosja juha, peceno piscancje
bedro, jeSprenj z zelenjavo,
zeljna solata



ALERGENI Gluten - P, mleko

SOLSKA

SHEMA SOLSKA SHEMA: suhe slive

e

CETRTEK Sadni ¢aj, ¢rni kruh,

medeni namaz
ALERGENI Gluten - P, mleko

SOLSKA

PETEK Zeliséni ¢aj, jajéna jed,

krhlji zelenjave
ALERGENI Jajca

27.3. -

DAN ZAJTRK

PONEDELJE Zganci, mleko
ALERGENI Mleko
TOREK ObloZeni kruhki, zelenjava
ALERGENI Gluten-P, mleko
SOLSKA
EIEA
SREDA Sadni ¢aj, temni kruh,
pasteta, kumarice
ALERGENI Gluten - P
CETRTEK Kefir, makova 3trucka,
jabolko
ALERGENI Gluten - P, mleko
PETEK Kakav, mle¢na pletenka,
krhlji jabolka
ALERGENI Gluten - P, mleko, jajca

Alergeni: Gluten —P (psSenica), -O (oves), -R (rz)

Gluten -P

SOLSKA SHEMA: mleko

Mleko, polenta

Mleko

Caj, polnozrnat kruh,
marmelada, kisla smetana
Gluten - P, mleko

31.3.2023
MALICA

Ajdova kasa v solati, polnozrnat
kruh
Gluten - P

Bio jogurt, polnozrnata Zemljica

Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: hrugke

Prosena kasa, kakavov posip,
hruska
Mleko

Visnjev €aj, pica polzek

Gluten - P, mleko

Sadni ¢aj, ¢rni kruh, ¢i€erikin
namaz
Gluten -P, mleko

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Evid. §t.: 60021-28/2023

Cesnova juha, file osli¢a,
krompirjeva solata
Ribe

Kostna juha, Spageti z mesno
omako, parmezan, zelena solata
Gluten - P, jajca

KOSILO

Korenckova juha, lazanja,
mesana solata
Gluten - P, mleko, jajca

Pasulj, buhtelj

Gluten - P, mleko, jajca

Kislo zelje, matevz, pecenica

Kostna juha, puranji raznjici,
ajdova kasa z zelenjavo, zelena
solata

Buckina juha, kaneloni, pecen
krompir, rdeca pesa
Gluten - P, mleko, jajca

DOBER TEK



