JEDILNIK - APRIL 2023
VRTEC

3.4.-7.4.2023

DAN

ZAJTRK

PONEDELJEK  Planinski Caj, ajdov kruh z
orehi, tamar namaz,
zelenjava

ALERGENI Gluten - P, mleko

TOREK Brusnicni ¢aj, pis¢ancja
Sunka, rzen kruh, kisle
kumarice

ALERGENI Gluten - P

SREDA Visnjem Caj, pirin kruh,
fizolov namaz, krhlji
jabolka

ALERGENI Gluten - P

CETRTEK Prosena ka$a na mleku,
kakavov posip, mandarina

ALERGENI Gluten - P, mleko

PETEK - post Lipov ¢aj, temni kruh,
¢i¢erikin namaz, nariban
korencek

ALERGENI Gluten - P
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MALICA

Sadna kosarica, koruzna Zzemljica

Gluten - P

Sadno zelenjavni kroZnik

Polnozrnat roglji¢ek, mleko,

Gluten - P

Zelenjavni kroznik, grisin
palcke

Gluten - P

Bio naravni kefir, hruska

Gluten - P, mleko

10. 4. - 14.4.2023
MALICA

VELIKONOCNI PONEDELJEK

PONEDELJEK

TOREK - Sadni ¢aj, domac kruh iz
krusne peci, velikono¢na

velikono¢na  3unka, hrenov namaz

jed

Sadna kosarica

KOSILO

Kostna juha, puraniji zrezki v
naravni omaki, riz, mesana
solata

Gluten - P

Goveji golaz, kruhov cmok,
zelena solata

Gluten - P, jajca

Spinaéna juha, polnozrnati
peresniki v tunini omaki,
solata iz kitajskega zelja s
koruzo

Gluten -P, jajca

Pecenica, zabeljen fizol /
ajdovi Zganci, dusena kisla
repa

Gluten -P

Lecina enoloncnica,
velikonocni medeni zajcek

Gluten - P

KOSILO
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Kokosja juha, mesne kroglice v
paradiznikovi omaki, pire
krompir, zelena solata z
radicem



ALERGENI

SREDA -
velikonocCna
jed

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK -
brezmesni

dan

ALERGENI

DAN
PONEDELJE

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK

ALERGENI

DAN

Gluten - P

Ovseni kosmici na mleku,
koscki banane

Gluten - P, mleko

Planinski ¢aj, ovseni kruh,

domac ribji namaz, paprika

Gluten - P, ribe

Mleko, jajéna jed, polbeli
kruh, kumarice

Gluten - P, jajca, mleko

17. 4.
ZAJTRK

Sadni ¢aj, temni kruh,
domac mesni namaz, kisle
kumarice

Gluten - P, mleko

Pirin zdrob na mleku,
cimet, mandarina
Gluten-P, mleko, jajca

Visnjev ¢aj, domac kruh,
rezina sira, paradiznik
Gluten - P, mleko

SoLska
SHEMA
EvropSis unie

Mleko, musli, krhlji sadja
Gluten - P, mleko

Jagodni ¢aj, pizza kruhki,
zelenjava
Gluten—P

ZAJTRK

Velikonocni mlecni kruhki,
rezine jabolka

Gluten - P, mleko, jajca

Naravni jogurt, graham
bombetka

Gluten - P, mleko

Sadno zelenjavni kroZnik

-21.4.2023
MALICA

Sadni kroznik, rzen kruh

Gluten - P

Zelenjavni krozZnik, rizevi vaflji

Gluten -P, mleko

Bio kefir, krhlji sadja

SOLSKA SHEMA: mleko

Jabol¢na ¢ezana, ovseni keksi

Gluten - P

Naravni jogurt s sveZim sadjem

Gluten - P, mleko

24. 4. - 26.4.2023
MALICA

Gluten - P, mleko

Stajerska kisla juha, skutino
pecivo

Gluten -P, jajca, mleko

Zelenjavna juha, pis¢ancji
medaljoni v smetanovi omaki,
njoki, mesana solata

Gluten -P, jajca, mleko

Bistra juha, brezmesna rizota,
zelena solata z radicem

KOSILO

ParadiZznikova juha, svinska
ribica v omaki, Siroki rezanci,
solata iz kitajskega zelja in fizola
Gluten -P, jajca

Goveja juha, Spinaca, pire
krompir, kuhana govedina
Gluten - P, mleko

Boranja z Zli¢niki, domace
korenckovo pecivo
Gluten -P, jajca, mleko

Cvetacna juha, pis¢ancje krace,
mlinci, motovilec
Gluten - P

Milijon juha, ocvrt oslic,

krompirjeva solata
Gluten -P, jajca, mleko

KOSILO



PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK -
brezmesni

dan

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

Alergeni: Gluten —P (psSenica), -O (oves), -R (rZ)

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Mlecni riz, cimet, krhlji
banane

Gluten - P, mleko

Caj, koruzni kruh, maslo,
marmelada

Gluten-P, mleko

Planinski ¢aj, rzen kruh,
domac skutin namaz
Gluten - P, mleko

Evid. §t.: 60021-07/2023

Zelenjavni kroznik, fit Strucka

Gluten - P

Melona, polnozrnate grisini
palcke

Gluten -P, mleko
Grski jogurt, krhlji sadja

Mleko

Cesnova juha, puraniji zrezki,
dZuvec riz, zelena solata z rdeco
peso

Bucna juha, testenine s
paradiznikovo omako, zelena
solata

Gluten - P, jajca

Paprikas, gluhi Struklji,
motovilec v solati z radicem
Gluten -P

DOBER TEK



