JEDILNIK - MAJ 2023
SOLA

3.5.-5.5.2023
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

SREDA Mlecni riz, krhlji sadja Brusnicni ¢aj, popecen kruhek s Pasulj s krajnsko klobaso,
Sunko in sirom - toast bananino pecivo
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko Gluten - P, jajca, mleko
CETRTEK Jagodni ¢aj, sezamova Sadni €aj, pirin kruh, maslo, med = Grahova juha, tortelini v
pletenka smetanovi omaki, mlado zelje v
solati
ALERGENI Gluten-P Gluten -P, mleko Gluten - P, jajca

SoLska

siEma A SOLSKA SHEMA: mleko

PETEK Caj, obloZeni kruhki, Ovseni kosmici na mleku, kakavov  Bistra juha, pecen ribji file,
korencek posip krompirjeva solata
ALERGENI Gluten-P, mleko Gluten -P, mleko Ribe

SoLska

A 7 SOLSKA SHEMA: jabolko

8.5.-12.5.2023
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK Kakav, mle¢ni kruh Planinski ¢aj, ovseni kruh, Kostna juha, Spinaca,
piS¢ancja pasteta hrenovka, pire krompir

ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P Gluten - P, mleko

TOREK Sadni €aj, pirin kruh, Mleko, koruzni Zganci Brokolijeva juha, kus kus z
maslo, med, krhlji jabolka zelenjavo, puranji zrezek v

naravni omaki

ALERGENI Gluten — P, mleko Mleko Gluten -P

SREDA Mleko, ovseni musliji, krhlji = Jagodni ¢aj, graham Zemljica, @ Goveji golaZ, pecena polenta s
sadja pis¢ancja Sunka paradiznikom, zelena solata

ALERGENI Gluten — P, mleko Gluten - P

SoLska

SEMA 7N SOLSKA SHEMA: rdeda redkvica

CETRTEK Mleko, polnozrnat Umesana jajcka, temni kruh, Buckina juha, mesna lazanja,
rogljicek, sadna kosarica paprika mesana solata

ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, jajca Gluten -P, jajca, mleko

PETEK - Caj, temni kruh, &icerikin Bio naravni kefir, makova Lecina enolon¢nica, orehova
namaz, nariban korencek pletenica palacinka

brezmesni

dan



ALERGENI Gluten - P

DAN ZAJTRK

PONEDELJEK Brusni¢ni ¢aj, temen kruh,
rezina sira, paprika
ALERGENI Gluten - P, mleko
SOLSKA
e
TOREK ZelisCni Caj, pirin kruh,
pis€ancja prsa v ovitku,
rezine paprike
ALERGENI Gluten - P
SREDA Prosena kaSa na mleku,
cimet, krhlji sadja
ALERGENI Gluten - P, mleko
CETRTEK - Sadni ¢aj, koruzni kruh,
domac mesni namaz,
Kulturni dan zelenjava
ALERGENI Gluten - P
PETEK Naravni jogurt, graham
bombetka, sadna kosarica
ALERGENI Gluten - P, mleko

22.5.-26.5.2023 W7

DAN ZAJTRK

PONEDELJE Caj, ovseni kruh,
marmelada s kislo smetano
ALERGENI Gluten - P, mleko
TOREK Jaj€na jed, pirin kruh,
rezine paprika
ALERGENI Gluten-P, mleko, jajca
SOLSKA
e
SREDA Visnjev ¢aj, temni kruh,
domac fizolov namaz,
paradiznik
ALERGENI Gluten - P
SoLska
SHEMA

Evropses uni

Gluten - P, mleko

15. 5. - 19. 5. 2023

MALICA

Mlecni gris, kakavov posip

Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: jabolko

Sadni ¢aj, domac kruh iz
krusne peci, fizolov namaz,
paprika

Gluten - P, mleko

Zelis¢ni ¢aj, hrenovka, hot dog
Strucka, kecap

Gluten - P

Sirova Strucka, jabolko

Gluten - P, mleko

Zelenjava s tuno, rZeni kruh

Gluten - P, ribe

\)l}(ﬂ

MALICA

Mleko, koruzni kosmici

Gluten -P, mleko

Sipkov ¢aj, domadi érni kruh,
topljeni sir
Gluten - P, mleko

Bio jogurt, polnozrnat rogljicek

Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: jagode

Gluten - P, mleko

KOSILO

Zdrobova juha, rizi bizi,
pohani pis¢ancji zrezki,
zelena solata

Gluten -P, jajca

Goveja juha, sirni kaneloni,

jeSpren z zelenjavo

Gluten - P, mleko

Stajerska kisla juha, mareliéni
knedelj
Gluten -P, jajca, mleko

Zelenjavna juha, pleskavica,
pecen krompir, mesana solata

Paradiznikova juha, Spageti
carbonara, zelena solata

Gluten -P, jajca, mleko

KOSILO

Spargljeva juha, njoki v gobovi
omaki, mesana solata
Gluten -P

Milijon juha, krompirjeva
musaka, zelena solata s koruzo
Gluten - P, mleko, jajca

SOLSKA SHEMA: zelena solata ali paradiZnik

Ri¢et, kruh, sadno / skutno
pecivo

Gluten -P, jajca, mleko



CETRTEK Pirin zdrob na mleku, Visnjev Caj, medan kruh, domac  Bistra juha, riZ, pis¢andji trakci v

kakavov posip, krhlji sadja  tunin namaz omaki s Sparglji, solata
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten -P, ribe
PETEK Caj, koruzna bombetka, Sadni ¢aj, sirov burek Cvetacna juha, makaronovo
zelenjavni kroZznik meso, zelena solata
ALERGENI Gluten - P Gluten - P, mleko Gluten -P, jajca

SoLska

L SOLSKA SHEMA: naravni jogurt

N4
U 29.5.-31.5.2023

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK Jagodni ¢aj, rZen kruh, Mlecni riz s cimetom, hruska Chilli con carne, ovsen kruh,
pasteta, sveze kumarice sladoled
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

SoLska

SHEMA SOLSKA SHEMA: mleko

TOREK Kakav, makova pletenka, Sadni ¢aj, pica Bucna juha, polnozrnati
jabolko peresniki s paradiznikovo
omako, zelena solata
ALERGENI Gluten-P, mleko Gluten -P, mleko Gluten - P, jajca
SREDA Zelis¢ni ¢aj, domac ribyji Naravni jogurt s sveZim sadjem, = Goveja juha, sesekljani zrezki,
namaz, kruh, olive polnozrnata Strucka krompir v kosih, solata iz

kitajskega zelja in fizola
ALERGENI Gluten - P, ribe Gluten -P, mleko

Alergeni: Gluten —P (psSenica), -O (oves), -R (rz)

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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