SOLA

JEDILNIK - DECEMBER 2023

PETEK

ALERGENI

1.12.2023
Caj, polnozrnat kruh, Planinski ¢aj, ajdova kasa v
puranja Sunka, paprika solati, graham Strucka
Gluten- P Gluten - P

SOLSKA SHEMA: naravni jogurt

4.12.-8.12.2023

Kostna juha, puraniji zrezkiv
omaki, krompirjevi svaljki,
mesana solata

Gluten- P, jajca

PONEDELJEK

ALERGENI

TOREK

ALERGENI

SREDA

ALERGENI

CETRTEK

ALERGENI

PETEK -

Zelenjavni dan
ALERGENI

Naravni jogurt, ovsen kruh, = Caj, doma¢ kruh iz kru$ne pei,

krhlji jabolka domac tunin namaz, krhlji
paprike

Gluten- P, mleko Gluten- P, riba, mleko

Jagodni ¢aj, pizza kruhki, Sadni ¢aj ali mleko, Zemljica,

krhlji zelenjave pis¢ancja klobasa, sir, kisle
kumarice

Gluten- P, mleko, jajca Gluten- P, mleko

Mleko, polenta, krhlji Kakav, parkelj, mandarina

jabolk

Mileko Gluten- P, mleko

SOLSKA SHEMA: suha jabolka

Planinski ¢aj, polnozrnat Mileko ali ¢aj, ¢rni kruh, domac

kruh, jajéna jed, paradiznik = ci¢erikin namaz, nariban
korencek

Gluten- P, jajca Gluten- P, mleko

Caj, rzen kruh, doma¢ Bio naravni jogurt s svezim

skutin namaz z zelisci, sadjem, mlecna Strucka

kumarica

Gluten- P, mleko Gluten- P, mleko

11.12. - 15.12.2023

Pasta fizol, kruh s semeni, domac
¢okoladni puding

Gluten- P, mleko

Zdrobova juha, svinjska pecenka,
riz z zelenjavo, zelena solata s
Ciceriko

Gluten- P

Jota, kruh, domace pecivo

Gluten- P, mleko, jajca

Porova juha, file lososa, maslen
krompir, zeljna solata s fiZzolom

Gluten- P, riba

Zelenjavna enoloncnica, domac
narastek iz prosene kase

Gluten- P, jajca, mleko



Prosena kasa na mleku,
nesladkan kakav, bio mandarina
Mleko

Caj ali mleko, polnozrnata
Zemljica, kuhan prsut
Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: zelena solata

Brusnicni ¢aj, polbeli kruh,
domac cokoladni namaz

Gluten- P, mleko

SOLSKA SHEMA: mleko

PONEDELJEK  Caj, pirin kruh, maslo,
paprika

ALERGENI Gluten- P, mleko

TOREK Mlecni zdrob s cimetom,
krhlji jabolk

ALERGENI Gluten- P, mleko

SREDA Jagodni €aj, oblozeni
kruhki, krhlji sadja

ALERGENI Gluten - P, mleko

CETRTEK BoZi¢ni ¢€aj ali mleko,
ovseni kruh, domac
medeni namaz

ALERGENI Gluten- P

PETEK Zelidcni ¢aj, temni kruh,
rezina sira, paprika

ALERGENI Gluten - P, mleko

Mleko, koruzni Zganci, sezonsko
sadje

Mleko

Sadni ¢aj, tunina solata, ovseni
kruh

Gluten - P, riba

18.12. -22.12.2022

Pis¢ancja obara z Zli¢niki,
domace skutino pecivo
Gluten- P, mleko, jajca

Cvetacna juha, njoki z ribjo
omako, endivja s krompirjem
Gluten - P, mleko, ribe

Ricet, polnozrnat kruh,
palacdinke z marmelado in kislo
semtano

Gluten - P, mleko, jajca

Korenckova juha z zdrobom,
polnozrnate testenine z mesno
polivko, riban sir, zelena solata s
koruzo

Gluten- P, mleko, jajca

Buckina juha, puranji dunajski
zrezek, kus kus z zelenjavo,
mesana solata

Gluten - P, jajca

PONEDELJEK Mleko, kraljevi rogljicek, Ovseni kosmici na mleku s Minjon juha, ocvrt osli€, krompir z
sezonsko sadje cimetom, kaki blitvo

ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko Gluten - P, jajca
SOLSKA SHEMA: lesniki
TOREK Proja, rzen kruh, domac Sadni ¢aj, pis¢ancja Sunka, Goveja juha, musaka, zeljna solata z
fizolov namaz, redkvica koruzna Zemlja, paradiznik leco
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten- P Mleko, jajca
SREDA Caj, jogurt, ajdova zemljica = Proja, sirova $trucka, krhlji Kostna juha, pecen pis¢anec, mlinci,
pomarance mesana solata s fizolom
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko Gluten- P
%%LgAA &
=22 SOLSKA SHEMA: jabolko
CETRTEK Caj, tuna, pirin kruh, Bozi¢ni ¢aj ali mleko, jaj¢na Segedin, polenta, domac praznicni
paradiznik omleta, polnozrnat kruh, kolac
paprika
ALERGENI Gluten - P, riba Gluten- P, jajca, mleko Gluten - P, mleko, jajca
PETEK Mleko, koruzni kosmici, Bozi¢ni ¢aj, pizza Porova juha, rizota z zelenjavo, rdeca
kaki pesa v solati
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten- P, mleko

Alergeni: Gluten —P (pSenica), -O (oves), -R (rz)

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBER TEK



Evid. §t.: 60021-21/2023



