JEDILNIK — APRIL 2024
SOLA

1.4.-5.4.2024
DAN ZAJTRK MALICA
PONEDELJEK
VELIKONOCNI PONEDELJEK
TOREK - ZelisCni Caj, ajdov kruh, Sadni ¢aj, domac kruh iz
topljen sircek, krhlji krusne peci, velikono¢na
velikonocna paprike sunka, hrenov namaz
jed
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko
SOLSKA SHEMA: mleko
SREDA Caj, polnozrnat rogljicek, Mlecni riz, kakavov posip,
sadna koSarica sezonsko sadje
ALERGENI Gluten - P Gluten — P, mleko
CETRTEK Jogurt, polnozrnat kruh, Bio naravni kefir, sezamova
mandarina pletenica
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, sezam
PETEK Caj, temni kruh, doma¢ Caj ali mleko, ovseni kruh,
¢icerikin namaz, nariban domac tunin namaz, sezonsko
korencek sadje
ALERGENI Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko, ribe
SOLSKA SHEMA: rdeca redkvica
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8.4.-12.4.2024 ~
DAN ZAJTRK MALICA
PONEDELJEK  Zeliscni Caj, jajcna jed, Caj, sirov burek, sezonsko
kruh, krhlji zelenjave sadje
Gluten - P, jajca Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: naravni jogurt

KOSILO
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Goveji golaz, kruhov cmok,
zelena solata

Gluten - P, jajca

Spinaéna juha, polnozrnati
peresniki v tunini omaki,
solata iz kitajskega zelja s
koruzo

Gluten -P, jajca

Chili con carne, kruh, mesana
solata, domace pecivo

Gluten -P, zelena, jajca, mleko

Buckina juha, mesna riZota,
zelena solata s stro¢nicami

Gluten - P, zelena

KOSILO

Kokosja juha, mesne kroglice
v paradiznikovi omaki, pire
krompir, zelena solata

Gluten - P, mleko
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DAN
PONEDELJE

Brusnicni ¢aj, piscancja
Sunka, rzen kruh, kisle
kumarice
Gluten - P

Sadni caj, koruzni kruh,
domac mesni namaz,
zelenjava

Gluten - P, mleko

Visnjem caj, pirin kruh, domac
fizolov namaz, sezonsko sadje

Gluten - P, mleko

Sendvic s solato

Gluten - P

SOLSKA SHEMA: jabolko

Planinski ¢aj, oblozeni
kruhki, krhlji jabolka

Gluten - P. mleko

Jagodni ¢aj, ajdov kruh,
maslo, krhlji jabolke
Gluten - P, mleko
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ZAJTRK

Zitna kava, mle¢ni kruh,
sadna kosarica

Gluten - P, mleko

Mleko, musliji in koruzni
kosmici, bio banana

Gluten - P, mleko

Tunina solata s stro¢nicami,
Zemljica, sezonsko sadje
Gluten - P, riba

15.4. - 19.4.2024
MALICA

Sadni caj, finske palacinke,
marmelada, sezonsko sadje

Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: mleko

Jagodni ¢aj, pizza kruhki,
zelenjava
Gluten-P, mleko, jajca

Visnjev ¢aj, domac kruh,
rezina sira, paradiznik
Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: ¢rna redkev

Mleko, musli, krhlji sadja

Gluten - P, mleko

Caj, koruzna bombetka,
zelenjavni kroZznik
Gluten—P

PSenic¢ni zdrob na mleku, cimet,

bio mandarina
Gluten -P, mleko

Sadni ¢aj, temni kruh, domac
mesni namaz, kisle kumarice
Gluten -P, mleko, jajca

Caj ali mleko, zemljica s

kuhanim prsutom, krhlji paprike

Gluten - P, mleko

Naravni jogurt s sveZim sadjem,

fit rogljicek
Gluten - P, mleko
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22.4. -26.4.2024

ZAJTRK

Ovseni kosmici na mleku,
krhlji banane

MALICA

Caj, polnozrnat kruh, medeni
namaz, sezonsko sadje

Kostna juha, puranji zrezki v
naravni omaki, kus kus,
mesana solata

Gluten - P, zelena

Stajerska kisla juha, kruh,
skutno pecivo

Gluten -P, jajca, mleko

Zelenjavna juha, pis¢andji
medaljoni v gobovi omaki,
njoki, meSana solata
Gluten -P, jajca, mleko

Porova juha, stefani pecenka,
restan krompir, mesana solata
Gluten -P, jajca,

KOSILO

Paprikas, Siroki rezanci,
motovilec v solati z radi¢em,
sladoled

Gluten -P, jajca, mleko

Goveja juha, Spinaca, pire
krompir, kuhana govedina
Gluten - P, mleko

Boranja z Zli¢niki, domace
korenckovo pecivo
Gluten -P, jajca, mleko

Kurja juha, musaka, mesana
solata
Gluten - P, mleko, jajca

Milijon juha, ocvrt oslic,
krompirjeva solata
Gluten -P, jajca, riba

KOSILO

Cesnova juha, peene
perutnicke, dZzuvec riz, zelena
solata in rdeco peso
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Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

SOLSKA SHEMA: mleko

Caj, koruzni kruh, Mlecni mocnik s kakavovim
marmelada s kislo smetano posipom, hruska

Gluten-P, mleko, jajca Gluten -P, mleko

Mleko in polenta, sezonsko = Caj, sirova $trucka, sezonsko
sadje sadje

Gluten - P, mleko Gluten -P, mleko

SOLSKA SHEMA: Kefir

Caj, kruh, pis¢an¢je Sunka,  Brusni¢ni ¢aj, popeéen kruhek s
redkvica Sunko in sirom ( toast )
Gluten - P, mleko Gluten - P, mleko

Caj ali mleko, graham
bombetka, jajcna omleta

Zelis¢ni ¢aj, domac ribji
namaz, kruh, olive

Gluten—P Gluten - P, jajca

Alergeni: Gluten —P (psenica), -O (oves), -R (rZ)

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Evid. §t.: 60021-08/2024

Gluten -P, jajca, mleko

Bucna juha, testenine s
paradiznikovo omako, zelena
solata

Gluten - P, mleko

Cvetacna juha, pis¢ancje krace,
mlinci, motovilec s koruzo

Gluten -P, jajca, mleko

Zelenjavna juha, losos, maslen
krompir, mesana solata
Gluten - P, ribe

Prezgana, svinska ribica v omaki,
gluhi struklji, solata iz kitajskega
zelja in fizola

Gluten -P

DOBER TEK



