
 

JEDILNIK – JUNIJ 2024 
VRTEC 

 
3. 6. – 7. 6. 2024    

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK  Mlečni močnik, kakavov 
posip 

Obloženi kruhki z zelenjavo Zelenjavna juha, čufti, pire 
krompir, mešana solata 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten – P, mleko Gluten – P 
   

TOREK  Domača limonada, ovsen 
kruh, domač ribji namaz, 
paradižnik 

Sadna košarica Brokolijeva juha, rizi bizi, 
puranji zrezek v smetanovi 
omaki, zelena solata s koruzo 

ALERGENI Gluten – P, mleko, ribe  Gluten –P, mleko 
 

SREDA  Sadni čaj ali mleko, jajčna 
omleta, ržen kruh 

Zelenjavni krožnik, 
polnozrnata žemljica 

Goveji golaž, pečena polenta s 
paradižnikom, zelena solata s 
koruzo 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten – P, mleko  
   

ČETRTEK  Čaj, temni kruh, čičerikin 
namaz, sveža kumarica 

Bio kefir, kraljeva fit štručka  Paradižnikova juha, bolognes 
špageti, mešana solata 

ALERGENI Gluten - P Gluten – P, mleko Gluten –P, jajca 
 

PETEK  - 

brezmesni 

dan 

Prosena kaša na mleku, 
kakavov posip, jagode 

Sadno – zelenjavni krhlji Zelenjavna juha z žličniki, 
domače čokoladno pecivo 

ALERGENI Gluten – P, mleko  Gluten – P, mleko, jajca 
 

 

   10. 6. – 15. 6. 2024 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

  

Brusnični čaj, ajdov kruh z 
orehi, domač bučni namaz, 
sezonsko sadje 

Zelenjavni krožnik, 
polnozrnate grisini palčke 

 Zdrobova juha, kus kus z 
zelenjavo, pohani piščančji 
zrezki, zelena solata 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten – P Gluten –P, jajca 
 

TOREK   Jagodni čaj, polbeli kruh, 
piščančja prsa v ovitku, 
paradižnik 

Sezonsko sadje in oreščki Goveja juha, losos, blitva s 
krompirjem 

ALERGENI Gluten - P Oreščki Gluten – P, ribe 
   

SREDA  Sadni čaj, temni kruh, 
domač mesni namaz, 
zelenjava 

Domača jabolčna čežana, 
polnozrnat piškot 

Štajerska kisla juha, polnozrnat 
kruh, sladoled 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten - P Gluten –P, jajca, mleko 
 



ČETRTEK  Mlečni riž s cimetom, sadni 
krhlji 

Sadno – zelenjavni krožnik Zelenjavna juha, perutničke, 
pečen krompir, mešana solata 

ALERGENI Mleko  Jajca 
 

PETEK  

 

Domača nesladkana 
limonada, polbeli kruh, 
piščančja šunka 

Lubenica Špargljeva juha, njoki v gobovi 
omaki, mešana solata 

ALERGENI Gluten – P, mleko  Gluten –P, jajca, mleko 

 

 

17. 6. – 21. 6. 2024 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJE Čaj, domač kruh, fižolov 
namaz, zelenjava 

Domač čokoladni puding Milijon juha, lazanja, zelena 
solata s koruzo 

ALERGENI Gluten - P Gluten -P, mleko Gluten –P, mleko jajca 
 

TOREK  Mleko, koruzni žganci, 
sezonsko sadje 

Sezonsko sadje Piščančja obara z žličniki, kruh, 
domače skutino pecivo 

ALERGENI Gluten-P, mleko  Gluten - P, mleko, jajca 
 

SREDA  Jagodni čaj, ovseni kruh, 
jajčna jed 

Naravni jogurt s svežim sadjem Bistra juha, riž, puranji trakci v 
omaki s šparglji, solata 

ALERGENI Gluten - P Mleko Gluten –P 
    

ČETRTEK Višnjev čaj ali mleko, 
polbeli kruh, čokoladni 
namaz, krhlji sadja 

Zelenjavni krožnik, ovseni kruh Cvetačna juha, makaronovo 
meso, zelena solata 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten -P Gluten –P, jajca 
 

PETEK Čaj ali mleko, ovseni kruh, 
marmelada s kislo smetano 

Bio banana Goveja juha, file osliča, krompir 
v kosih, solata iz kitajskega zelja 
in fižola 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten – P Gluten –P, riba 
 

 

  24. 6. – 28.6.2024   

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJE Zeliščni čaj, domač ribji 
namaz, kruh, paprika 

Sadna košarica Paprikaš, široki rezanci, mešana 
solata 

ALERGENI Gluten – P, ribe, mleko  Gluten –P, jajca 
 

TOREK                                                      P R A Z N I K 

ALERGENI    
 



SREDA – 

brezmesni 

dan 

Sadni čaj,  pirin kruh, 
rezina poltrdega sira, 
paprika 

Makova štručka, jagode Goveja juha, zelenjavna rižota, 
rdeča pesa 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten – P Gluten –P, jajca, mleko, zelena 
    

ČETRTEK Pirin mlečni zdrob, krhlji 
sadja 

Zelenjavni krožnik, ržen kruh Zelenjavna juha, polnozrnati 
peresniki v tunini omaki, 
mešana zelenjava 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten -P Gluten –P, riba, zelena 
 

PETEK Sadni čaj, polbeli kruh, 
maslo, med 

Sezonsko sadje Pohorski lonec, zelena solata, 
domač sadni kompot 

ALERGENI Gluten – P  Gluten –P, zelena 

 

 

Alergeni: Gluten –P (pšenica), -O (oves), -R (rž) 

 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.  

DOBER TEK 

Evid. št.:  60021-12/2024 

 

 


