
 

JEDILNIK – MAJ 2024 
VRTEC 

 

3. 5. 2024     

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PETEK Čaj, umešana jajčka, temni 
kruh, paprika 

Zelenjavni krožnik, polnozrnat 
kruh 

Pečenice, kisla repa, kuhan 
krompir 

ALERGENI Gluten – P, jajca Gluten – P Gluten – P 

 

6. 5. – 10. 5. 2024     

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK  Planinski čaj, ovseni kruh, 
domač mesni namaz, 
redkvica 

Mlečni kruh, sadni krožnik Špargljeva juha, mesna 
lazanja, mešana solata  

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten – P, mleko Gluten – P, mleko, jajca 
   

TOREK  Sadni čaj, pirin kruh, 
maslo, med, krhlji jabolka 

Sadno – zelenjavni krožnik Brokolijeva juha, kus kus z 
zelenjavo, puranji zrezek v 
naravni omaki 

ALERGENI Gluten – P, mleko  Gluten –P 
 

SREDA Mleko, ovseni musliji, krhlji 
sadja 

Zelenjavni krožnik, grisini 
palčke 

Goveji golaž, kruhovi cmoki, 
rezina kruha, zelena solata  

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten – P Gluten –P, jajca, zelena 
 

ČETRTEK  Mleko,  polnozrnat 
rogljiček, krhlji sadja 

Sadna košarica z oreščki Kostna juha, špinača, 
hrenovka, pire krompir 

ALERGENI Gluten - P, mleko Oreščki Gluten –P, mleko 
 

PETEK – 

brezmesni 

dan 

Čaj, temni kruh, čičerikin 
namaz, nariban korenček 

Bio naravni kefir, sezonsko 
sadje 

Lečina enolončnica, pirini 
cmoki z mareličnim nadevom 

ALERGENI Gluten – P, mleko Mleko Gluten – P, mleko, jajca 

 

 

   13. 5. – 17. 5. 2024 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

  

Brusnični čaj, temen kruh, 
rezina sira, paprika 

Sadna košarica  Bučkina juha, losos, pečena 
polenta s paradižnikom, 
zelena solata 

ALERGENI Gluten – P, mleko  Gluten –P, riba 
 



TOREK   Zeliščni čaj, pirin kruh, 
piščančja prsa v ovitku, 
rezine paprike 

Sadna kupa, polnozrnati keksi Zdrobova juha, rizi bizi, pohani 
piščančji zrezki, zelena solata 

ALERGENI Gluten - P Gluten – P Gluten – P 
   

SREDA  Bela kava, makova štručka, 
sadni krožnik  

Naravni jogurt s svežim 
sadjem 

Štajerska kisla juha, domače 
skutino pecivo 

ALERGENI Gluten – P, mleko Mleko Gluten –P, jajca, mleko 
 

ČETRTEK  Sadni čaj, koruzni kruh, 
domač fižolov namaz, 
zelenjava 

Zelenjavni krožnik, ajdov kruh Zelenjavna juha, pleskavica, 
pečen krompir, mešana solata 
s koruzo 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten - P Gluten –P 
 

PETEK  

 

Prosena kaša na mleku, 
cimet, krhlji sadja 

Sadna košarica Paradižnikova juha, špageti 
carbonara, zelena solata 

ALERGENI Gluten – P, mleko  Gluten –P, jajca, mleko 

 

 

20. 5. – 24. 5. 2024   

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK Mleko, ovseni kruh, 
marmelada in maslo, krhlji 
sadja 

Sezonsko sadje Špargljeva juha, njoki v gobovi 
omaki, mešana solata 

ALERGENI Gluten - P, mleko  Gluten –P, jajca, mleko 
 

TOREK  Čaj, jajčna jed, pirin kruh, 
rezine paprika  

Zelenjavna solatka, pirina 
žemljica 

Milijon juha, krompirjeva 
musaka, zelena solata s koruzo 

ALERGENI Gluten-P, jajca Gluten – P Gluten - P, mleko, jajca 
 

SREDA  Višnjev čaj, temni kruh, 
domač fižolov namaz, 
paradižnik 

Sadna košarica z oreščki Ričet, kruh, sadno pecivo 

ALERGENI Gluten - P Oreščki Gluten –P, jajca, mleko 
  

ČETRTEK Pirin zdrob na mleku, 
kakavov posip, krhlji sadja 

Zelenjavni krožnik, koruzna 
bombetka 

Bistra juha, riž, piščančji trakci v 
omaki s šparglji, solata 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten -P  
 

PETEK Višnjev čaj, mešan kruh, 
domač tunin namaz, 
kumare 

Domač čokoladni puding 
 

Cvetačna juha, makaronovo 
meso, zelena solata 

ALERGENI Gluten – P, ribe Gluten – P, mleko Gluten –P, jajca 

   

 

  27. 5. – 31. 5. 2024 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK Čaj, ržen kruh, domač 
skutin namaz, krhlji 
zelenjave 

Sadna košarica Chilli con carne, ovsen kruh, 
sladoled 

ALERGENI Gluten – P, mleko  Gluten –P, mleko 



 

TOREK – 

brezmesni 

dan 

Čaj, jogurt, žemljica Sezonsko sadje, francoski 
rogljiček 

Bučna juha, polnozrnati 
peresniki s paradižnikovo 
omako, zelena solata 

ALERGENI Gluten-P, mleko Gluten – P Gluten - P, mleko, jajca 
 

SREDA  Mlečni riž, krhlji sadja Sadno – zelenjavni krožnik Goveja juha, sesekljani zrezki, 
krompir v kosih, solata iz 
kitajskega zelja in fižola 

ALERGENI Gluten – P, mleko  Gluten –P 
    

ČETRTEK Čaj ali mleko, pirin kruh, 
piščančja posebna klobasa, 
paradižnik 

Domača jabolčna čežana, keksi Goveja juha, sirni kaneloni, 
ješprenj z zelenjavo 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten -P Gluten – P, mleko 
 

PETEK Kakav, makova pletenka, 
jabolko 

Zelenjavna solata, polnozrnat 
kruh 

Bistra juha, pečen ribji file, 
krompirjeva solata 

ALERGENI Gluten – P, mleko Gluten - P Gluten –P, riba 

 

 

Alergeni: Gluten –P (pšenica), -O (oves), -R (rž) 

 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.  

DOBER TEK 

Evid. št.:  60021-10/2024 

 

 


